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広
　
告

〈中野区報 ご覧の方〉

なかのZERO 大ホール

10月12日 (土) 14時 開演
モーツァルト/R.シュトラウス/ブラームス

リベラル・アンサンブル・オーケストラ

和田 一樹

和田 美菜子

﨑谷 直人
(指揮・中野区出身) (ヴァイオリン独奏・コンサートマスター)

(ソプラノ) (管弦楽)

出
演

抽選でご招待します

申し込みは1回（4枚）まで

応募フォームはこちら
（申し込み期間・席数には限りがございます）

　区内全域に約21万部、各戸配布し
ています。
　料金や規格などについての詳しい
資料を郵送しますので、問い合わせを。

広報係／7階　
☎（3228）8803  FAX（3228）5476

▲区 でも
　案内

区報に広告を
掲載しませんか

安心して歩ける
安全な道路環境をつくりましょう

道路監察係／9階
☎（3228）5527　FAX（3228）5668

　路上での次の行為は、道路法･道路
交通法･屋外広告物法で禁止されてい
ます。街の景観を損ねるだけでなく、車
両や歩行者、特に障害のある方や高齢
の方にとって危険なのでやめましょう。
禁止事項
×看板やテーブルを置く
×商品を陳列する
×貼り紙や自立式の広告などを設置する
☆区は、貼り紙や立て看板などを発見
した場合、屋外広告物法に基づき、す
ぐに撤去します

10月22日～31日は駅前放置
自転車クリーンキャンペーン

自転車対策係／9階
☎（3228）5561　FAX（3228）5668　

　放置自転車は、緊急車両や災害時避
難の通行を妨げる危険な障害物となり
ます。自転車は自転車駐車場に置きま
しょう。
　放置自転車のない安全で住みよいま
ちにするために、ご協力をお願いします。

女性しごと応援キャラバン
in 中野

産業係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

対象 就職を希望する女性
日程 11月28日（木）
内容（定員）･時間
セミナー（先着100人）＝午前10時～正午
個別相談会（先着12人）＝午後0時20
分～1時25分　☆一人当たり30分
会場 中野セントラルパークカンファレン
ス（中野4-10-2）
申込 10月15日～11月28日に女性し
ごと応援キャラバン運営事務局 で申
し込むか、電話で、同事務局☎︎（6734）
1346へ。保（先着10人）希望の方は、11
月22日正午までにあわせて申し込みを

申し込みは
こちらから

高齢者生活支援サービス
担い手養成講座

中野区社会福祉協議会
ほほえみサービス事業担当
☎（5380）0753　FAX（5380）0750

開催期間 10月～来年1月
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）他
申込 各開催日の前日までに中野区社会
福祉協議会 から申し込むか、電話で、
ほほえみサービス事業担当へ。各回先着
20人。 住所、氏名とふりがな、電話
番号、受講希望日　☆1回のみの参加も
可。普通救命講習のみ自己負担あり。講
座の内容･日程などについて詳しくは、同
事業担当へ問い合わせを

　

空き家でお困りの方へ
電話相談のご利用を

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　空き家の管理や解体、相続などにつ
いて、まちづくり推進土地建物協議会
の建築士や司法書士、税理士等に相談
できます。近隣の空き家でお困りの方
も、ぜひ相談を。
相談専用電話 ☎︎0120（500）681
☆平日午前9時～午後5時（正午～午後
1時を除く）

宝くじ助成金で祭りの備品を
修繕しました

地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　区は、（一財）自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業を活用し、新中野町
会の祭り用備品の修繕を助成しました。
　コミュニティ助成事業は、コミュニティ
活動の促進と健全な発展を図るととも
に、宝くじの社会貢献広報を目的として
います。

献血にご協力を

中野区赤十字奉仕団
（地域自治推進係内）／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

日時 10月15日（火）午前10時～午後4
時（正午～午後1時30分を除く）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

日本語ボランティア実践講座

中野区国際交流協会（中野2-9-7）
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

対象 区内在住･在勤･在学の方または同
協会の賛助会員で、受講後に同協会の
ボランティアとして日本語クラスで活動
できる20歳以上の方
日時 11月26日～来年3月25日の原則
毎週火曜日、午後6時30分～9時
☆全15回
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館（中野2-9-7）
受講料 15,000円（賛助会員13,000円）　
☆全回分。別途教材費が必要
申込 10月28日までに小論文と受講申
込書を持参し、同協会へ。選考で30人
☆小論文のテーマは「地域の多文化共
生と日本語ボランティアの役割」（自筆
で1,000字程度）。詳しくは、中野区国
際交流協会 をご覧になるか、同協会
へ問い合わせを

催 し ･ 講 座
地域で支え手として活動したい方へ
認知症サポートリーダー養成講座

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 認知症の方に優しい地域づくりの
ための活動について、認知症看護認定
看護師などから学びます
対象 認知症サポーター養成講座を受講
済みで、修了後に中野区認知症サポー
トリーダーとして活動する意思のある、区
内在住･在勤･在学で全回受講できる方
日時 11月14日（木）午後1時30分～3時
30分、12月18日（水）午前9時30分～
正午。全2回　☆その他、11月または
12月にボランティア体験を実施。ボラン
ティア保険（加入は任意）は自己負担
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 10月7日～11月7日に電子申請か、
電話、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。先着30人。 住所、氏名とふ
りがな、電話番号

国際スポーツ交流「卓球」

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

日時 10月19日（土）午後1時～4時
会場 桃園区民活動センター（中央4-57-1）
参加費 100円
申込 10月15日までに電話または anic 
@nifty.comで、中野区国際交流協会
へ。先着で日本人･外国人各15人程度。
「10/19卓球」、住所、氏名とふりが

な、電話番号、国籍

高齢者･介護
家族介護教室

「訪問診療の活用～在宅医療～」
はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753　FAX（5348）7754

対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 10月20日（日）午後1時30分～3時
30分
会場 東部区民活動センター（中央2-18 
-21）
申込 10月6日～18日に電話で、はぴ
ね中野坂上へ　☆先着15人

対象 区内在住の60歳以上で、全回参加できる方　
☆講習期間中、タブレット端末を借りられます
申込 10月7日～18日の平日午前9時～午後5時
に電話で、右記申込先へ。抽選で各会場10人

会場･日時　☆午前＝午前9時30分～正午、午後＝午後1時30分～4時

デジタル政策係／7階　☎（3228）8807　FAX（3228）5647

初心者向けタブレット講習会

会場の
区民活動
センター

日程
時間

第1回 第2回 第3回 第4回

鍋横 11/2（土） 11/23（土･祝） 12/14（土） 1/11（土） 午後

東中野 11/3（日･祝） 11/24（日） 12/15（日） 1/12（日） 午後

大和 11/5（火） 11/26（火） 12/17（火） 1/14（火） 午前

沼袋 11/6（水） 11/27（水） 12/18（水） 1/15（水） 午前

桃園 11/7（木） 11/28（木） 12/19（木） 1/16（木） 午前

鷺宮 11/8（金） 11/29（金） 12/20（金） 1/17（金） 午後

新井 11/9（土） 11/30（土） 12/21（土） 1/18（土） 午後

上高田 11/10（日） 12/1（日） 12/22（日） 1/19（日） 午前

中野区タブレット
講習会事業事務局
☎（6774）6929

申込先

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation




