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シニあん
訪問マッサージ

 訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと
健康保険が使えます♪

☎０１２０-６８４-４８１

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

毎⽇８〜２２時まで受付中♪

☆国家資格者☆あん摩師/鍼灸師が⾏う

広
　
告

子育てミニワーク「一人っ子･兄弟
姉妹　言葉かけにもコツがある」

すこやか福祉センター企画調整係／4階
☎（3228）8809　FAX（3228）5620

　心理学に基づいた話し方･聞き方を
楽しく学べます。
対象 区内在住で子育て中の方　
☆お子さんと一緒に参加可　
日時 11月16日（土）午前10時～11時30
分
会場 北部すこやか福祉センター（江古
田4-31-10）
参加費 390円（教材費）
申込 10月7日～11月12日に電子申請
で　☆先着12人程度

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を

自立支援係／4階
☎（3228）5637　FAX（3228）8072

　20歳未満のお子さんを扶養している
ひとり親世帯の方で、高校･短期大学･
大学･専門学校等に通う資金（入学金･
授業料等）の支払いが困難な場合など
に利用できる制度です。原則として保証
人が必要。その他の貸し付け要件など
について詳しくは、区 をご覧になる
か、自立支援係へ問い合わせを。

区

生活機能向上プログラム（4件）

　次のいずれも
対象 区内在住の65歳以上の方
申込 申込期間中の平日午前9時～午後
5時に電話または直接、各施設へ（①③
は土曜日も可）

①落語の笑いで健康に！
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 10月21日（月）午後1時30分～3
時
出演者 桂文ぶん（真打落語家）
申込期間 10月7日～19日　
☆先着30人

②健康長寿の秘訣
～からだを作る「食事」と「運動」～
しんやまの家（南台4-25-1）
☎･FAX（3229）8175
日時 10月25日（金）午前10時～11時
30分
申込期間 10月7日～23日　
☆先着40人

③頭と身体を楽しく動かしましょう
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841　FAX（3370）8362
日時 10月28日（月）午後1時30分～3
時
申込期間 10月7日～26日　
☆先着30人

④そば打ち体験
上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎･FAX（3228）7220
日時 10月31日（木）午前10時～正午
参加費 1,000円（材料費等）
申込期間 10月17日～28日　
☆先着16人

子ども･子育て
児童手当法の改正に伴うご案内
を郵送しました

児童手当係／3階
☎（3228）5484　FAX（3228）5679

　今年度、児童手当が認定された方に
児童手当現況認定通知書を郵送しまし
た。児童手当法の改正に伴い、申請が
必要な場合があります。届いたら内容を
確認してください。詳しくは、区 をご
覧ください。

区

外国籍のお子さんで区立小･中
学校へ入学を希望する方へ

学事係／7階
☎（3228）5459　FAX（3228）5679

　外国籍のお子さんで、来年4月から新
1年生として中野区立の小･中学校に入 
学を希望する場合の手続きを受け付けて
います。区役所7階窓口へ来てください。
☆小学校入学のための健康診断が10
月中旬から始まるため、早めに手続きを
持ち物 入学の対象となるお子さんの在
留カードまたは特別永住者証明書
新1年生対象のお子さんの生年月日
小学校 2018年4月2日～2019年4月
1日生まれ
中学校 2012年4月2日～2013年4月
1日生まれ

詳しくは、区 を
ご覧ください

区立中学校の教科書を
採択しました

事務係／7階
☎（3228）5545　FAX（3228）5679

　来年度から区立中学校で使用する教
科書を次のとおり採択しました。
教科 種目 発行者

国語 国語 光村図書出版
書写 教育出版

社会

地理的分野 教育出版
歴史的分野 教育出版
公民的分野 教育出版
地図 帝国書院

数学 数学 教育出版
理科 理科 東京書籍

音楽 一般 教育芸術社
器楽合奏 教育芸術社

美術 美術 日本文教出版
保健体育 保健体育 大修館書店

技術･家庭 技術分野 開隆堂出版
家庭分野 開隆堂出版

外国語 英語 開隆堂出版
道徳 道徳 光村図書出版

採択基準
①学習意欲が喚起される
②生きて働く知識･技能の習得と思考
力･判断力･表現力等の育成に応えら
れ、生徒自らがよりよい生き方を考えら
れる
③生徒にとって学びやすく、教師にとっ
て扱いやすい
☆採択の過程などは、区役所1階区政
資料センター、同7階窓口でご覧になれ
ます
 

江古田の森公園で
プレーパークを開催します

子ども政策調整係／7階　
☎（3228）5605　FAX（3228）5679

内容 泥遊びや工作、火起こし体験な
ど、普段の公園ではできない遊びがで
きます
日時 10月15日（火）～20日（日）午前10
時～午後4時30分
会場 江古田の森公園（江古田3-14）　
☆当日直接会場へ

区

　保護者の就労や出産、病気などの理由で、家庭で保育が受けられない未就学のお子さんが対象。
結果は、全申込者に郵送でお知らせします（来年1月31日に発送予定）。
　詳しくは、区 か、区民活動センター、地域事務所、すこやか福祉センターまたは区役所3階子ども
総合窓口で配布中の「中野区保育所等のごあんない」をご覧ください。

申込 
電子申請か、郵送で、保育入園係へ。11月1日必着
☆各園の保育内容や見学について詳しくは、各園へ
問い合わせを

下記の入園希望者は確認を
出生前のお子さん 
来年4月1日時点で保育園の受け入れ年齢に達する予定のお
子さんは、申込書類に母子健康手帳のコピーを添付すること
で、出生前でも来年4月入園の申し込みの仮受け付けの対象
となります

障害のあるお子さん 
10月中旬までに保育入園係へ相談を。状況により、申し込み
後に面接を実施します

▲区

来年4月の認可保育園等の入園の申込期限は11月1日です
保育入園係／3階　☎（3228）8960　FAX（3228）5679

中野区公式L
ラ イ ン

INE
広報係／7階　☎（3228）8803　FAX（3228）5476

登 録 をぜ ひ

友だち追加は
こちらから

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation




