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マイナンバーカードをまだお持ち
でない方の申請をお手伝いします

住民記録係／2階
☎（3228）5500　FAX（3228）5456

会場の高齢者会館･日時 
☆午前は午前10時から、午後は午後2
時から。いずれも1時間30分程度
野方＝10月1日（火）午前、東山＝1日（火）
午後、鷺宮＝3日（木）午前、鷺六＝3日

（木）午後、白鷺＝8日（火）午前、若宮＝
8日（火）午後、沼袋＝9日（水）午前、若
宮いこいの家＝16日（水）午後
申込 9月24日～各開催日の2営業日前
までに電話で、住民記録係へ。各日先
着16人程度

国民健康保険に加入中で
職場の保険に入った方へ
14日以内に手続きを

資格賦課係／2階
☎（3228）5511　FAX（3228）5456

　必要書類を持って、地域事務所または
区役所2階6番窓口に喪失届を提出して
ください。
必要書類 国民健康保険証、職場の健
康保険証（または加入証明書）、世帯主
のマイナンバー確認書類（マイナンバー
カードなど）、本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証など）

引っ越しをする外国籍の方へ
転入･転居届を出す際は
オンライン予約を活用ください

住民記録係／2階
☎（3228）5500　FAX（3228）5456

　外国籍の方が3人以上同時に転入･転
居届を出す際は、オンラインで事前予約
ができます。

予約フォーム

ヤングケアラー･ケアラーの方へ
L
ラ イ ン

INE相談「中野区ケアラーT
ト ー ク

alk」
を始めました

地域包括ケア推進係／4階　
☎（3228）5803　FAX（3228）5620

　家族のケアについての悩みや不安な
どをLINEで相談できます。「中野区ケ
アラー相談」を友だち追加してぜひご利
用を。

友だち追加は
こちらから

改定前の事業系有料ごみ処理券を
お持ちの方はお早めに手続きを

清掃事務所
☎（3387）5353　FAX（3387）5389

　平成29年10月改定時のごみ処理券
は、清掃事務所で改定後の料金との差
額を支払い新しい券と交換するか、払い
戻しの手続きをしてください。
☆詳しくは、区 をご覧になるか、清掃
事務所へ問い合わせを

対象の地区に土地を所有してい
る方へ
道路の拡幅にご協力を

防災まちづくり係／9階
☎（3228）8978　FAX（3228）5417

　区は、災害時に避難活動等が困難に
なる可能性がある道路を拡幅するため、
対象地区の道路の買い取り及び整備を
進めています。詳しくは、区 をご覧く
ださい。
対象地区
• 南台一･二･四丁目地区
• 平和の森公園周辺地区

区

中野駅南口駅前広場整備に
関する工事説明会

中野駅周辺まちづくり係／9階
☎（3228）8970　FAX（3228）5417

　中野駅南口駅前広場の拡張工事に伴
い、一部バスの乗車位置が変わるため、
その内容を説明します。
日時 10月3日（木）午後7時～8時30分、
6日（日）午前10時～11時30分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
☆当日直接会場へ。中野二丁目土地区
画整理組合主催

10月15日～21日は
違反建築防止週間

建築安全･安心係／9階
☎（3228）8837　FAX（3228）5668

　違反建築のパトロールを強化します。

聴 を傍
☆日程は、変わることがあります

10月の教育委員会定例会
教育委員会係／7階
☎（3228）5734　FAX（3228）5679
①4日 ②18日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所7階教育委員会室
☆当日直接会場へ

催 し ･ 講 座
10月の税務相談

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 税理士による相談。事前予約を
対象 区内在住の方
日時 10月1日（火）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所4階専門相談室
申込 9月24日午前9時から電話で、区
民相談係へ。先着6人
☆毎月第1火曜日に実施。その他の専門
相談について詳しくは、区 をご覧にな
るか、同係へ問い合わせを

税理士会の無料相談もご利用を
日時 10月10日（木）午後1時～4時
会場 南中野区民活動センター（弥生町
5-5-2）、鷺宮区民活動センター（鷺宮
3-22-5）
☆9月26日からの事前申込制。毎月第
2木曜日（3月と8月を除く）に実施。詳し
くは、電話で、東京税理士会中野支部
事務局☎（5385）1717へ問い合わせを

相続登記無料相談会

区民相談係／4階
☎（3228）8802　FAX（3228）5456

内容 司法書士による相談。事前予約を
対象 区内在住の方
日時 10月10日（木）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所1階
申込 10月3日午前9時から電話で、区
民相談係へ。先着18人

予約不要の相談コーナーも同時開設
　当日直接、区役所1階へ。

赤い羽根共同募金運動に
ご協力を

中野区募金委員会
（地域自治推進係内）／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　10月1日に始まるこの募金は、地域
福祉活動や被災地支援に活用します。
振り込みなどでも募金できます。
　募金からの配分を希望する福祉団体
は、東京都共同募金会へ相談が必要で
す。詳しくは、赤い羽根共同募金 を
ご覧ください。

「ねんきんネット」のご利用を

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　インターネット上でご自身の年金記
録や将来の年金の見込み額などを確認
できるサービスです。詳しくは、日本年
金機構 をご覧になるか、ねんきん定
期便･ねんきんネット専用番号☎0570

（058）555（ナビダイヤル）へ問い合わ
せを。

10月から
最低賃金が改正されます

東京労働局労働基準部賃金課
☎（3512）1614

　東京都の最低賃金は、10月1日から
時間額1,163円に改正されます。これ
は、都内で働く全ての労働者に適用さ
れます。詳しくは、東京労働局労働基準
部賃金課または東京働き方改革推進支
援センター☎0120（232）865へ問い
合わせを。

平和企画展示
「ウクライナパネル展」
平和･人権･男女共同参画係／7階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

　ロシアによる侵攻が続いているウクラ
イナの状況について紹介します。
期間 10月4日（金）～24日（木）
会場 平和資料展示室（新井3-37-78
総合体育館内）　☆当日直接会場へ

介護サービス事業パネル展

介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

　通所、宿泊、訪問を組み合わせた小
規模多機能型居宅介護を紹介します。
期間 10月5日（土）～11月4日（月･休）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通
り」東側　☆当日直接会場へ

犬の飼い方教室（初心者向け）

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

　初めて犬を飼う方が対象。東京都動
物愛護推進員から学びます。　
☆犬を連れての参加は不可
日時 10月12日（土）午後1時30分～3
時30分
会場 中野区保健所（中野2-17-4）
申込 9月24日～10月11日に電話、ファ
クスまたは直接、衛生環境係へ。先着
20人。保（先着2人）希望の方は、10月
2日までにあわせて申し込みを。 住
所、氏名とふりがな、電話番号、保 はお
子さんの氏名とふりがな、月年齢

▲愛犬にしつけを

10月15日（火）～17日（木）
蔵書点検のため
鷺宮･上高田図書館は
休館します
鷺宮図書館（鷺宮3-22-5）
☎（3337）1044　FAX（3337）7397
上高田図書館（上高田5-30-15）
☎（3319）5411　FAX（3319）5472

☆他の図書館は、通常どおり利用でき
ます

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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