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乳幼児のための
やさしいアレルギー教室

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

対象 区内在住の乳幼児親子
日時 10月31日（木）午後2時～4時
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 9月24日～10月25日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着15組

家庭的保育事業所を
利用しませんか

運営支援係／3階
☎（3228）8940　FAX（3228）5679

　家庭的保育事業所は区内に7か所あ
り、保育士や家庭的保育者が、自宅な
どで2歳までのお子さんを少人数保育
する認可施設です。来年4月からの利用
申し込みを受け付けます。
　全施設で給食を実施。卒園後は各事
業所が連携する保育施設へ入園できま
す。
申込期限 11月1日
☆申込方法などについて詳しくは、区

か、区役所3階子ども総合窓口で配
布中の「中野区保育所等のごあんない」
をご覧ください

特殊詐欺被害防止「自動通話録音
機」を無料で貸し出します

生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5647

　警告と録音機能があり、オレオレ詐欺
や還付金詐欺などの被害防止に効果が
あります。
対象 区内在住のおおむね65歳以上の
方がいる世帯
申込 10月1日～4日午後2時～4時に直
接、鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22-
5）へ　☆先着100人

▲録音可能時間は最大60分

若宮･大和町地域のコミュニティ交通
65歳～69歳の方向けの高齢者
割引証の有効期限は9月30日

交通政策係／9階
☎（3228）5819　FAX（3228）5668

　65歳～69歳の方向けの高齢者割引
証の有効期限は、9月30日です。乗車
の際はご注意を。
☆70歳以上の方向けの高齢者割引証
は、来年3月末まで利用できます

助成額2,000円
小児インフルエンザ予防接種
（任意接種）費用を一部助成します
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765

助成対象 区内在住で、接種日当日に生
後6か月～中学校3年生のお子さん
助成対象期間 10月1日～来年1月31日

（接種日）
接種場所 区内の契約医療機関
☆予診票は医療機関に備え付けのもの
をお使いください。助成対象期間中に
区外の医療機関で接種した場合は、後
日助成額の還付請求ができます
助成額 1回につき2,000円　☆助成対
象期間中2回まで。各医療機関が定め
た額から助成額（2,000円）を差し引い
た額を接種時にお支払いください

「歯みがき教室」

南部すこやか福祉センター　
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯
磨き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 10月11日（金）①午前10時から、
②11時30分から、③午後2時30分か
ら　☆各回50分で、②③は同内容
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　
☆①は1歳～1歳11か月、②③は生後
6か月～11か月のお子さん
会場 南部すこやか福祉センター
申込 9月24日～10月9日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。各回先着12組

健 康 ･ 福 祉
女性の健康講座
「産婦人科ってどんなところ？～こ
んな時は産婦人科に行こう！～」

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4323　FAX（3389）4339

　女性の悩みとその対処法を産婦人科
の医師から学びます。
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 10月26日（土）午後1時～2時30
分　☆オンライン（T

チ ー ム ズ

eams）で開催
申込 電子申請か、電話または直接、北
部すこやか福祉センターへ。9月24日か
ら、電話＝10月15日まで、電子申請･窓
口＝23日まで　☆先着40人

国保特定健診･がん検診の
受診勧奨通知を郵送します

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　次の対象の方へ、今月下旬に郵送し
ます。この機会に健診（検診）を受けま
しょう。
対象 中野区の国民健康保険に加入して
いる40歳以上（来年3月31日時点）で、
今年度の受診が確認できていない方

生活習慣病の治療を中断している
国民健康保険の加入者の方へ
受療再開勧奨通知を郵送します

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430　FAX（3382）7765

　昨年度の受診データを基に、生活習
慣病の治療を中断していると思われる方 
へ、今月下旬から順次「受療再開勧奨通 
知」を郵送します。　☆通知郵送後に電
話で受療状況を確認することがあります

栄養講習会
「塩分控えめお食事講座」
鷺宮すこやか福祉センター

（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

対象 区内在住の18歳～64歳の方
日時 11月1日（金）午後1時30分～3時
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 10月1日～29日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セ
ンターへ。先着8人程度

子ども･子育て
11月1日から児童扶養手当の
制度が改正されます

児童手当係／3階
☎（3228）8952　FAX（3228）5679

　主な改正点は、次の2点です。詳しく
は、区 をご覧になるか、児童手当係
へ問い合わせを。
①第3子以降の加算額の引上げ
②所得制限限度額の引上げ

制度改正に伴い、新たに支給対象と
なった方は申請を
　10月1日以降に、区役所3階子ども
総合窓口で申請してください。申請した
月の翌月分から支給されます。

必要書類などについて
詳しくは、区 をご覧ください

中野区こども誰でも通園制度の
利用者を募集しています

保育企画調整係／7階
☎（3228）8089　FAX（3228）5679

　お子さんの健やかな成長と保護者の
方のリフレッシュを目的とした制度です。
　保育園や幼稚園などを利用していな
いお子さんが対象。対象年齢などにつ
いて詳しくは、区 をご覧になるか、保
育企画調整係へ問い合わせを。
募集期限 9月25日

区

養育家庭（里親）体験発表会

児童福祉課企画調整係
（中央1-41-2子ども･若者支援センター）
☎（5937）3289　FAX（5937）3354

日時 10月12日（土）午後1時～4時
会場 野方区民ホール（野方5-3-1）
申込 10月10日までに専用フォームか
ら申し込むか、電話で、里親支援機関
さとおやこほっとステーションあいりす☎

（5848）7130へ。先着200人。手 ･保

（先着10人程度）希望の方は、9月27
日までにあわせて申し込みを

専用フォーム

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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