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訪問マッサージ

 訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと
健康保険が使えます♪

☎０１２０-６８４-４８１

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

毎⽇８〜２２時まで受付中♪

☆国家資格者☆あん摩師/鍼灸師が⾏う

自衛官等

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

　応募に必要な書類や試験日、年齢の
基準日などについて詳しくは、募集案
内所へ問い合わせを。

防衛大学校及び防衛医科大学校の学生
受験資格 高校卒（見込み含む）で、21
歳未満
受付期間 防衛大学校学生（推薦･総合
選抜）＝9月5日～9日、防衛大学校学生

（一般）＝10月17日まで、防衛医科大
学校学生（看護学科）＝10月2日まで、
防衛医科大学校学生（医学科）＝10月
9日まで

航空学生（海･空）
受験資格 高校卒（見込み含む）で、航空
学生（海）＝23歳未満、航空学生（空）＝
24歳未満
受付期間 9月5日まで

一般曹候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
受付期間 9月3日まで

自衛官候補生
受験資格 18歳以上33歳未満
受付期間 年間で随時

都営住宅入居者（家族向け·単身
者向け·シルバーピア）
東京都住宅供給公社（JKK東京）
都営住宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

対象 都内在住で、住宅に困窮している
一定の所得基準内の世帯
募集案内･申込書の配布 8月1日～9日 
に、区民活動センター、区役所1階総合
案内、同9階窓口、JKK東京都営住宅
募集センター及び同窓口センターで　
☆土･日曜日、祝日、夜間は区役所1階
夜間･休日窓口で受け取れます
申込 都営住宅入居者募集サイトで申し
込むか、募集案内に同封の申込書を郵
送　☆所得基準や申込期限などについ
て詳しくは、募集案内をご覧ください。
募集センターのナビダイヤルは、申込書
配布期間中の平日午前9時～午後6時に 
利用可。期間外は、☎（3498）8894へ

高齢者･介護
家族介護教室「訪問介護の活用」

はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753　FAX（5348）7754

対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 8月18日（日）午後1時30分～3時
30分
会場 東部区民活動センター（中央2-18 
-21）
申込 7月21日～8月16日に電話で、は
ぴね中野坂上へ　☆先着15人

生活機能向上プログラム「認知症、
本当のこと、間違っていること」
上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎･FAX（3228）7220

対象 区内在住の65歳以上の方
日時 7月29日（月）午後1時30分～3時
申込 7月21日～28日に電話または直接、
上高田東高齢者会館へ　☆先着30人

ACP講演会「人生会議とエンディ
ングゲーム体験会」
在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

　ACPとは、もしもの時に備え、自分の
希望する医療や介護、生き方を大切な
人や関係者と共有すること。ボードゲー
ムをしながら、考えてみませんか。
日時･会場 ①8月24日（土）午後2時～
4時45分＝区役所1階、②9月4日（水）
午後1時30分～4時＝沼袋区民活動セ
ンター（沼袋2-40-18）、③6日（金）午
後1時30分～4時＝南部すこやか福祉
センター（弥生町5-11-26）
申込 7月22日から①＝8月9日まで、② 
③＝23日までに電話、 houkatukea@
city.tokyo-nakano.lg.jp、ファクスまた
は直接、在宅療養推進係へ。各回先着
30人。手 ･保（先着2人）希望の方は、あ
わせて申し込みを。 氏名とふりがな、
電話番号、手 はその旨、保 はお子さん
の氏名とふりがな、月年齢

「ビジコンなかの」に
プランを出してみませんか
産業係／8階
☎（3228）8729　FAX（3228）5456

　中野発の新しいビジネスプランを募
集するコンテストです。申込方法や入賞
特典について詳しくは、ビジコンなかの
2024事務局 をご覧ください。　
☆西武信用金庫との共催

ビジコンなかの2024
事務局

パソコン･スマホ入門講座

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

対象 区内在住･在勤の方
内容･日時 パソコン体験＝8月23日（金）
午前10時～午後3時、スマホ入門＝24
日（土）午前10時～正午、スマホL

ラ イ ン

INE
入門＝24日（土）午後1時～3時
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
申込 往復ハガキで、受講を希望する会
場へ。8月13日必着。 受講希望講座
名･会場、住所、氏名とふりがな、電話
番号（返信用にも住所、氏名）
☆抽選で各講座･会場6人（計54人）。結
果は全応募者に8月20日までに郵送

          

江古田の森公開セミナー　
「終

つい

の住
す

み処
か

を考える」
高齢者支援基盤整備係／4階
☎（3228）5631　FAX（3228）5620

日時 8月10日（土）午後2時～3時
会場･問合先 東京総合保健福祉センター
江古田の森（江古田3-14-19）☎（5318）
3711　☆当日直接会場へ。先着20人

中野区介護サービス事業所
連絡会パネル展
介護保険課管理係／3階
☎（3228）5629　FAX（3228）5620

内容 活動内容や介護サービスの紹介
期間 8月1日（木）～7日（水）午前10時～
午後4時
会場 区役所1階

  

後期外国語講座（3件）

中野区国際交流協会
☎（5342）9169　FAX（3383）0728

　英会話、中国語、韓国語の3講座。9
月～12月（全12回）の欠員分受講生を、
抽選で募集します。詳しくは、中野区国
際交流協会 をご覧ください。
対象 区内在住･在勤･在学の方、賛助会
員の方
会場 なかのZ

ゼ ロ

ERO西館（中野2-9-7）
参加費 1講座につき20,000円（賛助会
員18,000円）
申込 8月12日までに専用フォームから
申し込むか、電話で、同協会へ

専用フォーム

募 集 ･ 求 人
任期付短時間勤務職員（技能系）

人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

勤務内容 区立保育園での保育業務
勤務期間 令和6年10月1日以降～同8
年3月31日
選考日 8月24日（土）
申込 電子申請か、区民活動センター、
図書館、区役所8階窓口で配布中の採
用選考案内の申込書を郵送または直
接、人事係へ。郵送＝8月6日までの消
印有効、電子申請･窓口＝8月8日午後
5時まで。選考で30人程度　
☆勤務条件などについて詳しくは、区

か、採用選考案内をご覧ください

来年4月1日から勤務する
中野区職員（保育士）
人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

対象 都道府県知事の登録を受けている
保育士の有資格者（来年3月31日まで
に登録見込み含む）で、昭和62年4月2
日～平成17年4月1日に生まれた方　
申込 8月2日午後5時までに電子申請
で。選考（筆記･面接）で30人程度　
☆勤務条件や選考日程などについて詳
しくは、区 か、区民活動センター、図
書館、区役所8階窓口で配布中の採用
選考案内をご覧ください

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


