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高齢者･介護
後期高齢者医療制度に加入して
いる非課税世帯の方へ

後期高齢者医療係／3階
☎（3228）8944　FAX（3228）5456

　次の①②とも、区から後期高齢者医
療被保険者証の交付を受けている方
で、世帯員全員が住民税非課税である
世帯の方が対象。詳しくは、区 をご
覧になるか、後期高齢者医療係へ問い
合わせを。
①限度額適用･標準負担額減額認定
　保険適用の医療費や入院時の食事代
が限度額までの支払いとなる制度です。
　利用には申請が必要。希望する方は、
後期高齢者医療係へ問い合わせを。
　既に「後期高齢者医療限度額適用･
標準負担額減額認定証」をお持ちの方
で、8月以降も対象となる方には、来年
7月末まで使える認定証を来月下旬に
郵送します。
②後期高齢者入院時負担軽減支援金
　保険適用の病院などに年度内31日
以上入院した場合、2万円の給付を受
けられる制度です。申請は年度ごとに
必要。詳しくは、後期高齢者医療係へ
問い合わせを。

いきいき入浴
特別開放入浴デー「七夕湯」

地域福祉推進係／4階
☎（3228）8963　FAX（3228）5662

　「いきいき入浴」の登録証を持って直
接、区内等の公衆浴場へ。
対象 区内在住の65歳以上の方
日時 7月7日（日）、各浴場の営業時間
☆浴場により、実施日が異なる場合あ
り。各浴場で確認を
入浴料 1回100円

「いきいき入浴」の登録は
　住所･氏名･年齢の確認ができるもの

（健康保険証など）を持って、入浴を希
望する浴場で手続きを。詳しくは、地域
福祉推進係へ問い合わせを。

認知症予防に役立つ
脳いきいき講座

在宅療養推進係／3階
☎（3228）5785　FAX（3228）5620

内容 脳の健康度テスト（1日目）とその
結果の返却･解説（2日目）
対象 両日参加できる区内在住の65歳
以上の方
日時 7月12日･26日、いずれも金曜日、
午後2時〜4時
会場 沼袋区民活動センター（沼袋2- 
40-18）
申込 6月21日〜7月5日に電話、ファク
スまたは直接、下記申込先へ。先着20
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号
申込先 江古田地域包括支援センター 

（江古田4-31-10）　
☎（3387）5550 FAX（3387）5955

催 し ･ 講 座
初心者向けスマホL

ラ イ ン
INE講座

デジタル政策係／7階
☎（3228）8807　FAX（3228）5647

　専門学校の学生から個別指導でLINE
の使い方などを教わります。
☆スマホは各自持参。専門学校東京テ
クニカルカレッジ、（公社）中野法人会と
の共催
対象 区内在住･在勤の方
日時 7月18日（木）午後2時〜3時
会場 専門学校東京テクニカルカレッジ

（東中野4-2-3）
申込 往復ハガキで中野法人会（〒165-
0026新井2-33-6）へ。7月5日必着。
抽選で20人。 講座名、住所、氏名と
ふりがな、電話番号、返信用にも住所、
氏名　☆結果は全応募者に7月12日ま
でに郵送

くらしの講座
「ライフサイクルゲーム～ゲーム
で学ぶ人生のポイント」

消費生活センター／4階
☎（3228）5438　FAX（3228）5456

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 7月10日（水）午後2時30分〜4時
会場 区役所6階会議室
申込 6月21日〜7月5日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ。先着30
人。保（先着5人）希望の方はあわせて
申し込みを

「猫の飼い方教室」

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

日時 7月20日（土）午後1時30分〜3時
30分
会場 中野区保健所（中野2-17-4）
申込 6月21日〜7月19日に電話、ファク
スまたは直接、衛生環境係へ。先着20
人。保（先着2人）希望の方は、7月12日
までに申し込みを。 住所、氏名とふり
がな、電話番号、保 はお子さんの氏名と
ふりがな、月年齢　
☆猫を連れての参加は不可

東京都子育て支援員研修

東京都福祉局子供･子育て支援部企画課
☎（5320）4121

対象 都内在住･在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
募集コース 地域保育、地域子育て支援、
放課後児童、社会的養護
申込期間 7月1日〜16日（必着）
☆詳しくは、東京都福祉局 で確認を。
募集案内は、7月1日以降、区役所7階
窓口でも若干数配布

羽田空港見学会

国土交通省東京空港事務所
環境･地域振興課　☎（5757）3021

　8月〜10月に羽田空港の現状をご覧
になれる住民見学会を開催します。
　開催日時や応募方法などについて詳
しくは、国土交通省 をご覧ください。

募 集 ･ 求 人
会計年度任用職員（登録者）

人事係／8階
☎（3228）8041　FAX（3228）5647

　登録期間は来年3月31日まで。欠員
などの状況に応じて、随時面接を実施。　　
　詳しくは、区 をご覧ください。

区

区営住宅等の指定管理者

住宅政策係／9階
☎（3228）5564　FAX（3228）5668

　期間は令和7年4月1日〜同12年3月
31日。申請希望の事業者は事前申込制
の募集説明会にご参加を。詳しくは、区

をご覧ください。

区

在宅療養推進係／3階　☎（3228）5785　FAX（3228）5620
内容 認知症に関する映画を鑑賞し、同作の監督である中野量太氏や専門家
の方々から話を聞きます
対象 都内在住･在勤･在学の方
日時 7月21日（日）午後1時〜3時45分
会場 区役所1階
申込 6月21日〜7月10日に専用フォームから
申し込むか、 houkatukea@city.tokyo-na 
kano.lg.jp、電話、ファクスまたは直接、在宅
療養推進係へ。先着200人。手 ･保（先着2人）
希望の方はあわせて申し込みを。 住んでい
る区市町村、氏名とふりがな、電
話番号、手 はその旨、保 はお子
さんの氏名とふりがな、月年齢

65歳以上の方へ
「介護保険料決定通知書」を7月12日以降に郵送します

介護資格保険料係／3階　☎（3228）6537　FAX（3228）5620

　通知書が届いたら、保険料等を確認してください。
　保険料を滞納すると、介護保険サービスの費用の支払い方法が変更された
り、利用者負担の割合が引き上げられたりします。ご注意を。
☆70歳以上の方は、シルバーパス発行申し込みの際に、この通知書を利用
できる場合があります。再発行はできないので、大切に保管を

減額制度のご利用を
　保険料の納付が困難な方には、減額制度があります。詳しくは、通知書
同封の「介護保険だより」をご覧ください。

在宅療養講演会
映画「長いお別れ」上映会とトークショー
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