
若者向け会議に参加しませんか
活動期間 7月～12月　☆原則日曜日
申込 6月6日～30日に電子申請で。先着20人程度

若者活動支援係／7階　
☎（3228）5648　FAX（3228）5679

ハイティーン会議
　フィールドワーク等を通
して考えを深め、意見表
明を行います。中高生世
代の居場所などをテーマ
に自由に話し合ってみま
せんか（全6回程度）。

若者会議
　若者の視点で地域課
題について議論し、区
政への提言につなげま
す。また、ハイティーン会
議メンバーをサポートし
ながら、一緒に活動しま
す（全7回程度）。

参加者の声
�いろんな立場や視点を持つ人と出会えた。このつなが
りを大事に、若い視点で中野のまちをもっと良くしたい

参加者の声
�意見に対して、区長から感想をもらったことが印象的。
実際に行動してみて、たくさんのことに気付けた

次のいずれも

　昨年のハイティーン会議参加者から、活動の様子などを聞けるティーンズ
カフェを開催します。　☆当日直接会場へ

日時 6月23日（日）午後1時～5時　
会場 区役所1階

区内在住･在勤･在学の18歳～39歳のみなさん対象区内在住･在勤･在学の中学生･高校生世代のみなさん対象

夏のエコライフエコライフを応援します
6月は環境月間

　区は、「持続可能なまちなかの」を次世代へ引き継いでいくため、
みなさんのエコライフを応援します。　
☆詳しくは、区 をご覧になるか、環境･緑化推進係へ問い合わせを

環境･緑化推進係／8階　
☎（3228）5516　
FAX（3228）5673

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563　FAX（3228）5634

環境月間パネル展

地球温暖化防止出前講座
「えこライフのすすめ」

エネファーム･エコキュートの
設置費用の一部を補助します日時 6月17日（月）～20日（木）午前8時30分～午

後5時
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

　省エネや地球温暖化防止への
取り組みなどについて学べます。　
☆10人以上の集まりが対象

　今年4月1日以降、区内の住宅などに高効率給湯
器（エネファーム･エコキュート）を設置した方が対象。
設置経費の一部を補助します。
　申請要件などについて詳しくは、区 をご覧くだ
さい。

　ごみの運搬や焼却には多くのエネルギーが使われ、CO2（二酸
化炭素）も発生します。普段からごみを出さない･減らすことを意
識して地球温暖化を防ぎましょう。

　食品ロスの削減に積極的に取り組むお
店を協力店として登録しています。ぜひご
利用を。

　生ごみを減らせる、また
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化できる機器を区
であっせんしています。

｢なかの☆もったいない
ぱくぱくパートナーズ｣

生ごみ処理機･コンポスト化容器を
あっせんしています

▲中野区ごみ減量
　キャラクター
　「ごみのん」の
　アイコンが目印

食品ロスの削減に　

6月10日受付開始

▲詳しくはこちら

▲詳しくは
　区 へ

▲詳しくは区 へ
▲こちらからアクセス

▲︎区

▲︎区

▲詳しくは区 へ

ごみの分別に迷った時はご
利用を

中野区ごみ分別チャットボット
　ごみの分別や収集日などの
質問に対し、対話形式で案内し
ます。

中野区ごみ分別アプリ

　 「ごみ分別辞典」や 
「収集日カレンダー」な 
ど、便利な機能があ
ります。

中野区議会 第2回定例会
6月13日（木）～28日（金）

区議会事務局／10階　
☎（3228）5585　FAX（3228）5693

会議日程
本会議＝6月13日･14日･17日･28日
常任委員会＝6月19日～21日
特別委員会＝6月24日～26日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わ
ることがあります
開会 午後1時から

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
8月3日（土）･4日（日）･10日（土）･11日

（日･祝）＝午後5時～7時45分
8月5日（月）･7日（水）･9日（金）＝午後6
時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ
東京☎0120（914）000へ（午前9時～午
後6時）

東京都知事選挙･
東京都議会議員補欠選挙

　出張や旅行などで一時的に区外に滞在している方で、投
票所に行けない方は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投
票ができます。手続きには時間が掛かるので、早めに区選挙
管理委員会へ問い合わせを。

　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム
などに入院･入所中の方で、投票所に行けない方は、その病
院や老人ホームなどで不在者投票ができます。
　詳しくは、区 をご覧になるか、区選挙管理委員会へ問
い合わせを。

　重度の障害があり、身体障害者手帳･戦傷病者手帳をお
持ちの方、または介護保険の被保険者証で要介護5の方は、
自宅から郵便などで投票できる場合があります。対象者には

「郵便等投票証明書」を発行します。早めに区選挙管理委員
会へ問い合わせを。

区選挙管理委員会／8階　
☎（3228）5541　FAX（3228）5687

7月7日（日）は投票日

滞在先で不在者投票ができます

病院などでも不在者投票ができます

郵便等投票の請求期限は7月3日（水）です
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ごみを減らすごみを減らすことはエコエコの第一歩
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