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介護保険負担限度額認定の
申請を
介護給付係／3階
☎（3228）6531　FAX（3228）5620

　住民税非課税世帯の方が介護保険
施設に入所する場合やショートステイを
利用する場合に、居住費･食費の限度
額を設けて負担を軽減する制度です。
利用には申請が必要です。
申込 必要書類を直接、担当の地域包
括支援センターか区役所3階4番窓口
へ。郵送の場合は、介護給付係へ
☆必要書類や担当のセンターなどにつ
いて詳しくは、区 をご覧になるか、介
護給付係へ問い合わせを

「介護保険負担限度額認定証」を
お持ちの方へ
　有効期限が今年の7月31日までの方
に、更新の申請書を来月上旬に郵送し
ます。届いたら内容を確認して、必要な
資料を添えて返送するか、直接、区役
所3階4番窓口で申請してください。

生 年 月 日 　　　  年　 月　 日
適用年月日 　　　  年　 月　 日から
有 効 期 限  令和 6 年 7 月31日まで
▲�有効期限はこちらを確認

区

「歯みがき教室」

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯
磨き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 6月14日（金）①午前10時から、②
11時30分から、③午後2時30分から　
☆各回50分で、②③は同内容
対象 区内在住の乳幼児とその保護者　
☆①は1歳～1歳11か月、②③は生後
6か月～11か月のお子さん
会場 中部すこやか福祉センター
申込 5月22日～6月12日に電子申請
か、電話または直接、中部すこやか福祉
センターへ。各回先着10組

就学相談のご利用を

特別支援教育係
（中央1-41-2子ども･若者支援センター）
☎（5937）3238　FAX（5937）3512

　発達の状況や障害の状態に応じてお
子さんが適切な教育を受けられるよう
専門員とともに就学先を決めていきます。
対象 来年4月に小･中学校に就学する
障害のあるお子さんや就学に不安のあ
るお子さんの保護者
日時 平日午前9時～午後5時　☆相談
時間はおおむね1時間。必ず予約を
会場 子ども･若者支援センター
申込 区 、区内幼稚園･保育園などで
配布している申込書類を郵送または直
接、特別支援教育係へ

シニア大学に参加しませんか

地域自治推進係／4階
☎（3228）8921　FAX（3228）5620

　中野区友愛クラブ連合会（老人クラ
ブ連合会）が主催の、高齢者の健康づ
くりや生きがいづくりなどを目的とした
学びの場です。
☆文部科学省が定める「大学」とは異な
ります
対象 区内在住でおおむね60歳以上の
方
日時 ①6月12日（水）、②7月9日（火）、
③9月10日（火）、④10月8日（火）、⑤
11月5日（火）、①⑤は午後1時50分か
ら、②～④は午後2時から
☆全5回。1回のみの参加も可
会場 なかのＺ

ゼ ロ

ＥＲＯ大ホール（中野2-9-
7）　☆当日直接会場へ

すこやか福祉センターの
子育て専門相談

　区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者が対象。子育てに関する疑問や
悩みを心理職員や栄養士、歯科衛生士
などに相談できます。
　相談日などについて詳しくは、担当の
すこやか福祉センターに確認し、予約
の上利用を。担当するセンターが分から
ない場合は、区 をご覧になるか、下
記いずれかのすこやか福祉センターへ
問い合わせてください。

問合･申込先のすこやか福祉センター
南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532
中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788　FAX（3367）7789
北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339
鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134
☆平日･土曜日午前8時30分～午後5時

相談日は区 でも
確認できます

 

           

子ども･子育て
お子さんに関わる手当等の
手続きはお済みですか

　次の対象のお子さんを養育している
区内在住の保護者の方に、区が手当や
医療費を支給･助成する制度があります。
　いずれも所得制限による減額･支給
停止等あり（子ども医療証を除く）。詳し
くは、区 をご覧になるか、各係へ問
い合わせてください。
対象
児童手当＝中学校3年生までのお子さん
子ども医療証＝高校3年生相当までの
年齢のお子さん
児童育成手当･児童扶養手当･ひとり親
家庭等医療証＝ひとり親、または父母
のいずれかに重度の障害がある家庭等
の、18歳に達した日以降の最初の3月
31日までのお子さん
児童育成（障害）手当･特別児童扶養手
当＝20歳未満の障害のあるお子さん
問合先
手当＝児童手当係／3階
☎︎（3228）8952　FAX（3228）5679
医療証＝子ども医療助成係／3階
☎︎（3228）5623　FAX（3228）5679

区

受験生チャレンジ支援貸付の
ご利用を
中野区社会福祉協議会（中野5-68-7）
☎（5380）5775

　高校･大学の授業料や塾の費用を無
利子で借りられ、入学すると返済が免
除されます。詳しくは、中野区社会福祉
協議会へ問い合わせを。
対象 中学校3年生･高校3年生のお子
さんがいる、所得が一定基準以下の世帯
☆相談は、前日までに予約が必要。平
日（第3月曜日を除く）午前9時～午後5
時に電話で、同協議会へ

健 康 ･ 福 祉
犯罪被害に関するパネル展

犯罪被害者等相談専用ダイヤル／4階
☎（3228）5713　FAX（3228）5662

日時 6月5日（水）～12日（水）午前8時30
分～午後5時（初日は1時から、最終日
は4時まで）
会場 区役所1階　☆当日直接会場へ

6月は「食育月間」　
パネル展をご覧ください
保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

　食べることは生きること。毎日の食事
は大切な心と体を育みます。生涯にわた
り健康で生き生きと暮らせるよう、「食」
にまつわる情報を展示します。
期間 6月1日（土）～28日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
東側　☆当日直接会場へ

5月31日は納期限です。
忘れずに納付を
後期高齢者医療保険料･
介護保険料の第2期分
☆口座振替の方は、事前に残高の
確認を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


