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子ども･子育て
児童育成手当の新規申請を
受け付けています
児童手当係／3階
☎（3228）8952　FAX（3228）5679

　児童育成手当の受給には所得制限
があり、5月の申請分からは、審査基準
として適用する所得の対象年が切り替
わります。
　令和4年中の所得では限度額超過の
ため申請していなかった方や現況届の
審査で資格消滅となった方でも、同5年
中の所得では手当を受給できる可能性
があります。
　手続きなどについて詳しくは、区
をご覧になるか、児童手当係へ問い合
わせを。
対象 母子家庭･父子家庭、または父母
いずれかに重度障害がある家庭の、18
歳に達した日以降の最初の3月31日ま
でのお子さんの保護者。または20歳未
満の障害のあるお子さんの保護者

子育てミニワーク「イヤイヤ期の
親の言葉かけのポイント」
すこやか福祉センター企画調整係／4階
☎（3228）8809　FAX（3228）5620

　心理学に基づいた聞き方･伝え方を
楽しく学べます。
☆お子さんと一緒に参加可
日時 6月11日（火）午前10時〜11時30
分
会場 鷺宮すこやか福祉センター（若宮3 
-58-10）
参加費 390円（教材費）
申込 5月7日〜6月7日に電子申請で。先
着15人（お子さんを除く）程度

認証保育所等の保護者補助金の
申し込みは5月24日からです
幼稚園･認可外保育係／3階
☎（3228）5681　FAX（3228）5679

　認証保育所、東京都に設置届出済み
の補助対象となる認可外保育施設を利
用している保護者の方は、保育料の一
部助成を受けられます。
　この制度の案内と申請書は、5月24
日から区内補助対象施設、地域事務
所、区役所3階子ども総合窓口で配布
する他、区 でダウンロードできます。
☆10月から補助対象施設が変わる予定
です。詳細が決まり次第、区 でお知ら
せします

区

「親子で一緒に動く列車を作ろう!」

子ども･子育て支援係／3階
☎（3228）8723　FAX（3228）5679

対象 区内在住のひとり親家庭で、小学
生以上の親子
日時 5月26日（日）午後1時〜4時
会場 中野区さつき寮
申込 5月6日〜19日に電話または  
satsuki@image.ocn.ne.jpで、さつき
寮☎（3381）6262へ。先着15組。保

（先着5人）希望の方はあわせて申し込
みを。 住所、参加者の氏名とふりがな

（お子さんは年齢も）、連絡先、保 はお
子さんの氏名とふりがな、月年齢

北部すこやか福祉センター（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339

対象 区内在住で、家族に妊婦または生後6か月未満
の乳児がいる男性
日時 6月8日（土）午後1時30分〜3時
会場 北部すこやか福祉センター
申込 5月8日〜6月5日に電子申請か、電話または直
接、北部すこやか福祉センターへ。先着12人

ファミリー･サポート事業
予約制会員登録
中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）6027

　子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用･協力会員の登録を事前
予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住･在勤･在学または隣接区にお住まい
で、子育ての援助をしたい20歳以上の
方
日時 5月25日（土）、6月4日（火）、いず
れも午前10時〜正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 5月10日午前10時から電話で、中
野区ファミリー･サポート事業担当へ

｢歯みがき教室｣

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

内容 歯科衛生士に学ぶお子さんの歯磨
き習慣の準備と保護者のお口のケア
日時 5月30日（木）①午前10時から、②
11時20分から、③午後2時30分から
☆各回50分で、①②は同内容
対象 区内在住の乳幼児とその保護者
☆①②は生後6か月〜11か月、③は1
歳〜1歳11か月のお子さん
会場 鷺宮すこやか福祉センター
申込 5月7日〜28日に電子申請か、電
話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。各回先着9組

▲�区公式Y
ユーチューブ
ouTubeチャンネルでも、パパ向

け離乳食動画を配信中

おすすめのサイトはこちら

保育園給食の献立と
人気料理レシピ
　区 で、保育園給食の献立や子どもたちに人
気のレシピ、調理のポイントを紹介。
　離乳食献立と作り方も。栄養満点で喜ばれるメ
ニューばかりです。

中野区子育てサイト
「おひるね」
　相談先や手当･助成などの子
育て情報を、年齢別･目的別で探
せます。ぜひご利用を。

▲こちらから
　アクセス▲こちらから

　視聴できます

▲こちらから
　アクセス

▲中野区食育マスコット
　キャラクター「うさごはん」

お子さんのいる方へ

「パパも作るよ！離乳食」

区施設へは、公共交通機関をご利用ください
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