
6時間
未満

6時間台

7時間台

8時間
 以上

1日の平均
睡眠時間 39.2％

34.6％

18.3％

7.9％

よく眠れて
いますか？

参考：厚生労働省「令和元年国民健康･栄養調査報告」

　5月7日 区役所が移転 今号から区役所の階数や窓口番号は、新区役所の内容で掲載しています
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