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シニあん
訪問マッサージ

 訪問リハビリマッサージ/訪問鍼灸

医師の同意のもと
健康保険が使えます♪

☎０１２０-６８４-４８１

練馬区豊玉北4-23-9アーバンテラス練馬202

中野区全域訪問可能！
ご自宅/施設で待ってるだけ♪

毎⽇８〜２２時まで受付中♪

☆国家資格者☆あん摩師/鍼灸師が⾏う
かぶきライフサポート

ご⾃宅訪問も可能

かぶきライフサポート
東京都中野区上⾼⽥1-31-6 東洋ビル7F

無料個別相談

03-5358-9828

⼀般社団法⼈

中野区⺠ ”限定 ”初回1時間無料！

※税務相談は税理士が対応致します。

遺 ⾔ 空き家 相続税試算

社会教育訪問学級

文化振興･多文化共生推進係／6階
☎（3228）8863　FAX（3228）5456

内容 身体に障害のある方の自宅へ講師
が訪問。希望科目の学習指導を受けら
れます
☆6月〜来年2月に月2回（期間内に18
回以内）受講可。詳しくは、文化振興･
多文化共生推進係へ問い合わせを
対象 区内在住で身体に障害があり、一
人で外出することが困難で、他に同様
の学習機会のない18歳以上の方
申込 区 、区民活動センター、区役所
6階2番窓口などで配布中の申請書に
必要事項を記入し、4月15日（必着）ま
でに郵送または直接、同係へ。審査で7
人

区

中野区赤十字奉仕団活動紹介
パネル展

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571　FAX（3228）5620

日時 3月11日（月）〜14日（木）午前9時
〜午後5時（最終日は4時まで）
会場 区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

子ども･子育て
小学校･高校の新1年生相当年齢
のお子さんのいる世帯に
新しい医療証を郵送します

子ども医療助成係／3階
☎（3228）5484　FAX（3228）5657

　現在「乳幼児医療証」（ 乳 医療証）ま
たは「子ども医療証」（ 子 医療証）をお持
ちで、次の年齢のお子さんは、4月から
医療証の資格が切り替わります。
　新たに申請する必要はありません。
対象のお子さんの保護者には、4月から
使える医療証を3月下旬に郵送します。
4月1日以降は新しい医療証をお使いく
ださい。
対象年齢･新しい医療証 
4月に小学校に入学する年齢
＝子 医療証
3月に中学校を卒業する年齢
＝「高校生等医療証」（ 青 医療証）
☆ポストに名前を表示して確実に受け
取りを

募 集 ･ 求 人
「区民公益活動への政策助成」
個別相談

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

　令和6年度の申請について、書類の作
成方法などを相談できます。
対象 活動実績1年以上の区内の公益活
動団体
相談日時 3月15日（金）･19日（火）･21
日（木）、午前10時〜午後5時　☆1時
間ごとに各日5回実施（正午･午後1時
開始はなし）
会場 区役所5階9番窓口
申込 3月6日〜各開催日の3日前までの
平日に koeki@city.tokyo-nakano.
lg.jpまたは電話で、公益活動推進係へ。

団体名、参加者名、相談希望日時（第
3希望まで）

福利厚生サービス会員
エンジョイライフなかの

中野区勤労者サービスセンター
☎（3380）6941　FAX（3380）6943

　区内事業所･商店で働いている方や
事業主、または区内在住の勤労者の方
が対象です。随時入会可能。事業主の
方が従業員の会費を負担する場合は、
必要経費として計上できます。
特典 観劇･美術展等の割引チケットの
あっせん、レジャー施設の割引利用など
会費 月額500円　☆入会金200円

4月からサービスを拡大予定。
詳しくは、中野区勤労者サービ

スセンター をご覧ください

高齢者･介護
高額医療･高額介護合算療養費
制度の申請書を郵送します

国保給付係／2階
☎（3228）8954　FAX（3228）5655
後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944　FAX（3228）5661

　同じ医療保険に加入している世帯内
で、対象期間（令和4年8月1日〜同5年
7月31日）に医療と介護の両方に自己
負担があり、その合計額が限度額を超
えた場合に、超過分額が支給される制
度です。限度額は、世帯の所得などに
よって異なります。
　昨年7月31日時点で中野区の国民
健康保険または後期高齢者医療制度に
加入しており、支給条件に該当する世
帯へ、今月中旬ごろに申請書が郵送さ
れます。
　詳しくは、昨年7月31日時点で加入し
ていた各医療保険者へ問い合わせを。

次に該当するものは対象外
①支給額が500円以下の場合
②保険適用外の治療費や差額ベッド代、
施設等での食費や居住費（滞在費）など
③70歳未満の方で、一つの医療機関で 
同月内に支払った自己負担額が21,000 
円未満のもの
④高額療養費や高額介護サービス費と
して支給された額

「介護給付費通知」を郵送します

介護給付係／2階
☎（3228）6531　FAX（3228）8972

　介護保険サービスを利用している方へ
「介護給付費通知」を今月下旬に郵送
します。この通知には、昨年10月･11月
に利用したサービスの内容や費用など
を記載しています。届いたら、介護保険
サービス事業者が発行した請求書や領
収書などと照合し、内容を確認してくだ
さい。
☆この通知による新たな給付や料金な
どの請求はありません。また、この通知
は、所得税の確定申告には利用できま
せん

区

介護（予防）サービス地域情報検索サイト
「けあプロ･navi」のご利用を
介護事業者係／2階
☎（3228）8878　FAX（3228）8972

　事業所などのさまざまな情報を簡単
に検索できます。利用したいサービスや
種類から探すことができ、事業所の空
き情報が確認できます。また、地図上で
近くの事業所を探せる機能も。ぜひ、活
用してください。

こちらからアクセス

令和6年度特別区職員（Ⅰ類）

人事係／4階
☎（3228）8041　FAX（3228）5649

　Ⅰ類（一般、土木･建築新方式）の試
験案内は3月8日に公表。詳しくは、試
験案内または特別区人事委員会採用試
験情報 で確認を。
試験案内配布場所 区民活動センター、
図書館、区役所4階3番窓口など
試験日（一次） 4月21日（日）
申込期限 3月25日
問合先 特別区人事委員会事務局任用
課採用係☎（5210）9787

Ⅲ類･経験者･障害者選考は
　就職氷河期世代を対象とする採用も
含め、6月20日に試験案内を公表しま
す。申し込みの受け付けも同日から。

中野区違反広告物除却協力団体
（ボランティア）
道路監察係／8階
☎（3228）5527　FAX（3228）5674

活動内容 区が管理する道路上の電柱
等に貼られた違反広告物の除却
☆活動前に講習あり
対象 申し込み時点で18歳以上の、区
内在住･在勤の方5人以上で構成され、
活動期間中に無償で継続して活動でき
るグループ
活動期間 登録日〜来年3月31日
申込 区役所8階3番窓口で配布中の申
請書に必要事項を記入し、3月6日〜4
月15日（必着）に郵送または直接、道路
監察係へ。選考で50人程度

家族介護教室
「地域に根ざす訪問診療」
かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443　FAX（3970）9620

内容 在宅医療を学びながら、当事者同
士で情報交換をします
対象 自宅で高齢者を介護している方
日時 3月19日（火）午後1時30分〜3時
申込 3月6日〜18日に電話または直接、
かみさぎホームへ。先着15人

▲過去の様子

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

電子メール　 ホームページ　保 一時保育　手 手話通訳　 記載事項
インフォメーションnformation


