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インフォメーションnformation

お 知 ら せ
3月1日から夕方の音楽を
午後5時に放送します
生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5658

　防災無線スピーカーによる夕方の音
楽「遠き山に日は落ちて」の放送時刻を
午後4時から5時に変更します。
　この音楽は、防犯対策上、子どもの
帰宅を促すためのものです。みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。

催 し ･ 講 座
3月の社会保険･労務管理相談

区民相談係／1階
☎（3228）8802　FAX（3228）5644

内容 年金、健康保険、労働問題などに
ついて社会保険労務士に相談できます
対象 区内在住の方
日時 3月15日（金）午後1時〜4時　
☆一人当たり25分以内
会場 区役所1階専門相談室
申込 3月8日午前9時から電話で、区民
相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施。その他の専門
相談について詳しくは、区 をご覧にな
るか、区民相談係へ問い合わせを　

性的マイノリティ区民講座　
短編映画「V

ベ ー ル
eils」上映と解説

平和･人権･男女共同参画係／4階
☎（3228）8229　FAX（3228）5476

内容 性的マイノリティに関する短編映画
を鑑賞し、同作のプロデューサーと監督
から話を聞きます
日時 3月10日（日）午後1時30分〜3時
会場 区役所7階会議室
☆当日直接会場へ。保（先着3人）希望
の方は、2月21日〜3月1日に電子申請
か、電話または直接、平和･人権･男女共
同参画係へ申し込みを

中野若者フォーラム2024

子ども･若者相談課庶務係
（中央1-41-2みらいステップなかの内）
☎（5937）3267　FAX（5937）3514

内容 みらいステップなかの内にある若
者フリースペースの利用者と地域の方に
よる活動報告と、「若者と地域」をテーマ
にした討論
対象 若者支援に関心のある方
日時 3月14日（木）午後1時30分〜4時
会場 みらいステップなかの
☆当日直接会場へ

軽自動車などの登録･廃車は
手続きが必要です
諸税係／3階
☎（3228）8908　FAX（3228）5652

転出･転入に伴う手続き
　原動機付自転車、ミニカー、小型特
殊自動車の所有者は、これまでの住所
地で発行されたナンバープレート（標識）
と標識交付証明書､ 本人確認書類（運
転免許証など）を新住所地の区市町村
へ持参し、ナンバープレートの変更手続
きをしてください。
　また､ 廃車手続きをしてから転出す
る場合は、それまでの住所地で発行さ
れた廃車申告受付書、本人確認書類を
持って、新住所地で登録してください。

所有しなくなった場合
　廃棄や譲渡、盗難などで軽自動車や
バイク、ミニカー等を所有しなくなった
場合は、廃車の申告が必要です。
　手続きなどについて詳しくは、車種に
より下記の問合先へ。
☆4月1日までに申告をしないと、令和
6年度の軽自動車税が課税されます。ご
注意ください

車種ごとの問合先
原動機付自転車･ミニカー･小型特殊
自動車＝区役所3階諸税係☎︎（3228）
8908･FAX（3228）5652
軽四輪車＝軽自動車検査協会練馬支所
☎︎050（3816）3101
小型自動二輪車･軽二輪車＝練馬自動 
車検査登録事務所☎︎050（5540）2032

手続きについての区

区内史跡めぐり「上高田の寺町」

中野区教育振興会（〒165-0027野方
1-35-3教育センター分室内）
☎（3228）5544　FAX（3385）9319

　東中野駅〜新井薬師前駅を徒歩で巡
ります。
日時 3月28日（木）午後1時30分〜4時
参加費 500円（保険料など）
申込 3月1日（消印有効）までに往復ハガ
キで、中野区教育振興会へ。抽選で20 
人。 催し名、住所、氏名とふりがな、
電話番号、生年月日（返信用にも住所、
氏名）

▲�たきびの歌ゆかりの垣根も見学

シルバー人材センターの講座

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

　長年にわたり各分野で経験や知識
を積んできた中野区シルバー人材セン
ター会員から、親切･丁寧な指導を受け
られます。
　申し込み希望の方は、まずは同セン
ターへ電話を。
講座の種類
①学習教室（小学校3〜6年生の国語･
算数、中学生の英語･数学）
②英会話教室（入門･基礎･中級）
③書道教室
④万葉集講座
回数 週1回〜2回
会場 中野区シルバー人材センターの下
記の分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
参加費 講座の種類により月2,500円〜
9,800円　☆入会金不要

名勝哲学堂公園の
再整備にご意見を
公園整備係／8階
☎（3228）5553　FAX（3228）5677

　名勝哲学堂公園を適切に保存･活用
するための整備内容について、説明パ
ネルを展示し、区職員が意見を伺いま
す。
日時 3月8日（金）＝午後2時〜4時、9日

（土）＝午前10時〜正午
会場 哲学堂公園内「宇宙館」（松が丘
1-34）
☆入退場自由。当日直接会場へ（雨天
決行）

区

国民年金の手続きは電子申請が
便利です
国民年金係／1階
☎（3228）5514　FAX（3228）5654

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マ
イナポータルで次の国民年金の手続き
ができます。
⚫加入･種別変更の届け出
⚫保険料免除･納付猶予申請
⚫学生納付特例申請
　詳しくは、日本年金機構 をご覧に
なるか、ねんきん加入者ダイヤル☎︎0570

（003）004（ナビダイヤル）へ問い合わ
せを。
☆マイナンバーカードをお持ちでない方
も、一部の手続きは区 から電子申請
が可能です

障害者就労施設による
自主生産品等の販売会
障害者施策推進係／1階
☎（3228）8832　FAX（3228）5660

内容 障害のある方が区内の通所施設で
作った、パンやクッキー、雑貨などを日
替わりで販売　☆当日直接会場へ
日時 3月4日（月）〜8日（金）午前10時〜
午後5時　☆各日とも売り切れ次第終了
会場 区役所1階区民ホール

モルック、グラウンド･ゴルフ
体験会
スポーツ活動係／6階
☎（3228）5537　FAX（3228）5626

　高齢の方も小さなお子さんも、障害の
ある方もない方も、どなたでも楽しめる
スポーツです。気軽に体験しませんか。
日時 3月10日（日）午前10時30分〜午後
1時
会場 中野四季の森公園イベントエリア

（中野4-12）　☆当日直接会場へ

モルックとは
　木の棒を投げて数字の書かれた棒を
倒し、点数を競うスポーツです。
　

　　
　
　
　
　

      
▲�モルックで使う用具

チャレンジ基金助成の
事業実施報告会
公益活動推進係／5階
☎（3228）3251　FAX（3228）5620

内容 区民公益活動推進基金から助成を
受けた5団体による事業実施報告　
日時 3月23日（土）午後1時〜3時10分
会場 区役所7階会議室
申込 2月21日〜3月15日に koeki@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、公益活動
推進係へ。 住所、氏名とふりがな、電
話番号　☆先着20人

聴 を傍
☆当日直接会場へ。日程は、変わること
があります

教育委員会係／5階
☎（3228）8857　FAX（3228）5679

3月の教育委員会定例会

①1日 ②8日 ③22日
いずれも金曜日、①②＝午前10時から
③＝午後2時から
会場 区役所5階教育委員会室

新庁舎特別号を配布します
新区役所整備係／4階
☎（3228）5519　
FAX（3228）5447

　5月7日に新しい区役所がオープ
ン。その設備などを紹介します。見
学会のお知らせも。
　2月22日〜27日に、各戸に配布し
ます。

総務係／４階　☎（3228）8811　FAX（3228）5647

　被災された方への義援金を3月31日まで受け付けています。義援物資は受
け付けていません。　☆受付時間外は区役所夜間･休日窓口へ　
受付場所 地域事務所、区役所1階21番窓口、同4階1番窓口
受付時間 平日午前8時30分〜午後5時

能登半島地震義援金にご協力を


