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パソコン･スマートフォン
体験講座
中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容･日時 パソコン体験＝1月26日（金）
午前10時～午後3時、スマホ体験＝27
日（土）午前10時～正午、スマホL

ラ イ ン

INE
体験＝27日（土）午後1時～3時
対象 区内在住･在勤の方
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
申込 往復ハガキで受講を希望する会
場へ。1月17日必着。抽選で各回･各会
場6人（計54人）。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、受講希望会場

（返信用にも住所、氏名を記入）
☆結果は、1月24日までに郵送

募 集 ･ 求 人
都営住宅（家族向け·単身者向け·
シルバーピア）入居者
東京都住宅供給公社（JKK東京）
都営住宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

対象 都内在住で、住宅に困窮している
一定の所得基準内の世帯
募集案内･申込書の配布 2月1日～9日
に、区民活動センター、区役所1階総合
案内、同9階4番窓口、JKK東京都営
住宅募集センター及び同窓口センター
で　☆土･日曜日、祝日、夜間は区役所
1階夜間･休日窓口で受け取れます
申込 都営住宅入居者募集サイトで申し
込むか、募集案内に同封の申込書を郵
送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。募集
センターのナビダイヤルは、申込書配布
期間中の平日午前9時～午後6時に利
用可。期間外は、☎︎（3498）8894へ

高齢者･介護
老齢年金を受給している方へ　
公的年金等の源泉徴収票が
郵送されます
国民年金係／1階
☎（3228）5514　FAX（3228）5654

　老齢年金を受給している方へ、今月
下旬までに、日本年金機構から「公的年
金等の源泉徴収票」が郵送されます。
　老齢年金は、所得税法上の雑所得と
して課税対象となります。
　源泉徴収票は、確定申告の際に必要
となるため、大切に保管してください。
☆紛失した場合は、基礎年金番号を用
意して、ねんきんダイヤル☎︎0570（05）
1165（ナビダイヤル）へ問い合わせを

日本年金機構

後期高齢者医療制度に加入中の方へ　
「医療費等通知書」が郵送されます
後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944　FAX（3228）5661

　今月下旬、次の対象の方に、東京都
後期高齢者医療広域連合から「医療費
等通知書」が郵送されます。届いた方
は、受診内容等を確認してください。
対象 後期高齢者医療保険の被保険者

（12月1日現在）で、令和4年9月～同
5年8月の12か月間に保険診療で医療
機関等への受診履歴がある方
☆この通知書は、医療費控除の申告手
続きで医療費の明細として使用できま
す。なお、通知対象期間外の医療費な
どは、別途明細書を作成する必要あり

　
　　　　
　

　　

高齢者世帯の方へ
「緊急連絡キーホルダー｣を
配布します
地域支えあい活動支援係／5階
☎（3228）5582　FAX（3228）5620

　「緊急連絡キーホルダー」は、外出先
で万が一の時に、駆け付けた救急隊員
が本人の情報を確認し、救急搬送に役
立てるためのものです。
　次の対象の方で、「緊急連絡カード」を
作成した方に配布します。申請方法など
について詳しくは、地域支えあい活動
支援係へ問い合わせを。
対象 おおむね70歳以上の一人暮らし
や日中は一人で家に居るなど、必要と
する高齢者世帯

▲「�緊急連絡キーホルダー」

あんしんサポート事業説明会

中野区社会福祉協議会
あんしんサポート事業担当
☎（5380）6444　FAX（5380）0591

　定期的な訪問など、一人暮らしの高
齢者を支える仕組みです。
対象 区内在住の65歳以上の方やその
家族
日時 2月1日（木）午後2時～3時
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 1月12日から電話で、あんしんサ
ポート事業担当へ。先着30人
☆オンライン（先着30人）でも同時配
信。専用フォームから申し込みを

専用フォームはこちら

通学路の安全確保にご協力を

学事係／5階
☎（3228）5459　FAX（3228）5680

　教育委員会では、保護者や地域の方
と協力し、登下校の見守り活動や防犯
パトロールなどを行っています。また、警
察などと合同で通学路の安全点検を
行っています。
　地域のみなさん、ドライバーのみなさ
んも、子どもたちが安心して学校へ通え
るようご協力をお願いします。

空き家でお困りの方へ　
電話相談のご利用を
住宅政策係／9階
☎（3228）5581　FAX（3228）5669

　空き家の管理や解体、相続などにつ
いて、まちづくり推進土地建物協議会の
建築士や司法書士、税理士等に相談で
きます。近隣の空き家でお困りの方も、
ぜひ相談を。
相談専用電話 ☎︎0120（500）681
☆平日午前9時～午後5時（正午～午後
1時を除く）

区

催 し ･ 講 座
防災パネル展

地域防災係／8階
☎（3228）8930　FAX（3228）5658

日時 1月16日（火）～18日（木）午前9時
～午後5時（最終日は4時まで）
会場 区役所1階区民ホール
☆当日直接会場へ

冬季の省エネルギー対策
パネル展
環境･緑化推進係／8階
☎（3228）5554　FAX（3228）5673

内容 家庭でできる省エネ対策の事例や
区の地球温暖化防止対策
日時 1月22日（月）～25日（木）午前8時
30分～午後5時（最終日は4時30分ま
で）
会場 区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ。来場するとなかの
エコポイント50ポイントをもらえます

動画配信講座「書類選考突破率
大幅にアップ！採用側に会いたい
と思わせる職務経歴書の書き方」
産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946　FAX（3380）6949

配信期間 2月5日（月）～19日（月）
申込 1月12日～31日に産業振興セン
ター で

刑務所作業製品の展示即売会

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571　FAX（3228）5620

日時 2月6日（火）～8日（木）午前10時～
午後4時
会場 区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ。（公財）矯正協会と
の共催

▲�売り上げの一部は犯罪被害者支援団体の活
動に助成しています

令和6年度
なかの生涯学習大学入学説明会
公益活動推進係／5階
☎（3228）5597　FAX（3228）5620

対象 区内在住の55歳以上の方
日時･会場 2月7日（水）＝鷺宮区民活動
センター（鷺宮3-22-5）、13日（火）＝南
中野区民活動センター（弥生町5-5-2）、
15日（木）＝新井区民活動センター（新井
3-11-4）、26日（月）＝区役所7階会議
室
☆各日午後2時～4時。当日直接会場へ

リサイクル自転車の販売
中野区シルバー人材センター　☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容 区の条例に基づき撤去された
自転車の一部を分解･整備し、30台
を販売予定
日時 1月18日（木）午前11時40分
までに直接会場へ。11時45分に購
入順を決める抽選を開始
会場 旧沼袋小学校校庭（沼袋3-13 
-2）

販売価格 車種により9,500円、
12,500円、14,000円（防犯登録料、
消費税込み）
☆詳しくは、中野区シルバー人材セ
ンターへ問い合わせを


