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催 し ･ 講 座
明るい選挙を目指す政治講座
「政治と選挙のゆくえ」
区選挙管理委員会／9階　
☎（3228）8867　FAX（3228）5687

対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 11月15日（水）午後3時～4時30分
会場 区役所7階会議室
申込 10月23日～11月15日正午に電 
話または senkyokanri@city.tokyo- 
nakano.lg.jpで、区選挙管理委員会へ　
☆先着100人

ACP講演会
「落語で楽しく学ぶ人生会議
～終活とエンディングノート～」
在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785　FAX（3228）8716

　ACPとは、人生の最期を迎える時に
「自分はどう生きたいか」を考え、家族
や関係者と話し合い共有すること。行
政書士かつ社会人落語家の生島清身
氏が、悔いの残らない人生について楽
しく話します。
日時 11月20日（月）午前10時～正午
会場 区役所7階会議室
申込 10月23日～11月13日に電話、  
houkatukea@city.tokyo-nakano.
lg.jp、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。先着50人。手 ･保（先着2人）
希望の方は、あわせて申し込みを。
住所、氏名とふりがな、電話番号、手は
その旨、保はお子さんの氏名とふりが
な、月年齢

「東中野駅東口周辺まちづくり」の
意見交換会
まちづくり計画係／9階
☎（3228）5463　FAX（3228）5417

日時 10月31日（火）午後7時～8時30
分、11月5日（日）午前10時～11時30分
会場 東中野区民活動センター（東中野
5-27-5）　☆当日直接会場へ。要約筆
記･手 ･保（各日先着3人）希望の方は、
10月23日～各開催日の7日前の平日
に電話または matidukurikeikaku@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、まち づく
り計画係へ。 住所、氏名とふりがな、
電話番号、参加希望日、要約筆記･手
はその旨、保はお子さんの氏名とふり
がな、月年齢

「今後の区立図書館のサービス･
配置のあり方の基本的な考え方」
を策定しました
図書館運用支援係／5階
☎（3228）5740　FAX（3228）5679

　全文は、区 、区民活動センター、図
書館、区役所4階区政資料センター、同
5階3番窓口でご覧になれます。

11月1日から夕方の音楽の放送
時刻が午後4時に変わります
生活･交通安全係／8階
☎（3228）8736　FAX（3228）5658

　防災無線スピーカーによる夕方の音
楽「遠き山に日は落ちて」の放送時刻を
午後5時から4時に変更します。
　この音楽は、防犯対策上、子どもの
帰宅を促すためのものです。みなさんの
ご理解とご協力をお願いします。

第七中学校校舎等整備基本構想･
基本計画（案）についての説明会
子ども教育施設整備係／5階
☎（3228）5547　FAX（3228）5441

　区は、令和11年度中に第七中学校
の新校舎を開設する予定です。このた
び、基本構想･基本計画案をまとめたの
で説明会を開催します。
日時･会場の区民活動センター
11月7日（火）午後6時30分～8時＝江
古田（江原町2-3-15）、11日（土）午前
10時～11時30分＝沼袋（沼袋2-40-
18）
☆当日直接会場へ。手 ･保（各日先着3
人）希望の方は、10月23日～31日に電 
話、 kodomokyoikusisetu@city.tokyo 
-nakano.lg.jpまたはファクスで、子ども
教育施設整備係へ。 住所、氏名とふ
りがな、参加希望日、手はその旨、保は
お子さんの氏名とふりがな、月年齢

年金相談をする際は
事前予約のご利用を
中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

　年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を希
望する方は次の予約先へ原則、事前予
約をしてください。
予約受付専用電話 ☎0570（05）4890
☆ナビダイヤル。平日の午前8時30分
～午後5時15分
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生涯現役セミナー｢シニア期に向
けた暮らしと働き方｣
産業係／9階
☎（3228）5518　FAX（3228）5656

対象 55歳以上で働く意欲のある方
日時 11月17日（金）午後1時～3時45分
会場 産業振興センター（中野2-13-14）
申込 10月23日から生涯現役セミナー 

で申し込むか、予約専用電話☎（54 
22）1399（平日午前9時～午後5時）で、 
同センターへ。先着30人

生涯現役セミナー

パソコン講座
「ワードでつくる年賀状」
中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971　FAX（3366）7998

対象 区内在住･在勤の方
日時 11月25日（土）･26日（日）、いず
れも午後1時30分～3時30分
会場 中野区シルバー人材センターの各
分室
北部（〒165-0033 若宮3-15-12）
南部（〒164-0012 本町6-17-12）
江古田（〒165-0022 江古田4-14-11）
☆いずれの日時･会場も同内容で、1回
のみ受講可
参加費 300円（材料費）
申込 往復ハガキで受講を希望する会場
へ。11月10日必着。抽選で各日･各会
場6人（計36人）。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、受講希望日･
会場（返信用にも住所、氏名）
☆結果は、11月17日までに郵送

マンション管理士による
大規模修繕セミナー
「マンションの将来を考える」
住宅政策係／9階
☎（3228）5581　FAX（3228）5669

対象 区内分譲マンションの所有者･管
理組合の方
日時 11月14日（火）午後6時30分～8時
会場 区役所7階会議室
申込 10月23日～11月2日に電子申請 
か、電話または jutaku＠city.tokyo-
nakano.lg.jpで、住宅政策係へ。先着
25人。 住所、氏名とふりがな、電話
番号、メールアドレス、マンション名
☆セミナー後、個別相談会も実施（先着
3組）。一組当たり30分程度。希望の方
は、相談内容を記入し、あわせて申し込
みを。詳しくは、区 をご覧ください

子どもの権利の日
フォーラムなかの2023
子ども相談係
（野方1-35-3教育センター分室内）
☎（3385）9673　FAX（3385）9674

　パネルディスカッションや子ども向け
ワークショップなどを通して、子どもの
権利について考えます。
日時 11月11日（土）午後1時～5時
会場 教育センター分室
申込 10月21日～11月8日に電子申請
で｡ 保（先着2人）希望の方は、11月4
日までにあわせて申し込みを

詳しくは、区 を
ご覧ください

募 集 ･ 求 人
都営住宅入居者
（家族向け･単身者向けなど）
東京都住宅供給公社（JKK東京）都営
住宅募集センター
☎0570（010）810（ナビダイヤル）

対象 都内在住で、住宅に困窮している
一定の所得基準内の世帯
募集案内･申込書の配布 11月1日～10
日に、区民活動センター、区役所1階総
合案内、同9階4番窓口、JKK東京都営
住宅募集センター及び同窓口センター
で　☆土･日曜日、祝日、夜間は区役所
1階夜間･休日窓口で受け取れます
申込 都営住宅入居者募集サイトで申し
込むか、募集案内に同封の申込書を渋
谷郵便局へ郵送
☆所得基準や申込期限などについて詳
しくは、募集案内をご覧ください。募集
センターのナビダイヤルは、申込書配布
期間中の平日午前9時～午後6時に利
用可。期間外は、☎（3498）8894へ

令和5年度「中野区教育委員会
表彰」の候補者
教育委員会係／5階
☎（3228）5890　FAX（3228）5679

　教育委員会では、毎年3月に区の教
育･文化の振興･発展に関し功労のあっ
た方や大会･行事等で優秀な成績を収
めた方などを表彰しています。
　その候補者の推薦を12月1日まで受
付中。推薦方法などについて詳しくは、
区 をご覧になるか、教育委員会係へ
問い合わせを。


