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区立小学校の教科書を
採択しました

事務係／5階
☎（3228）5545　FAX（3228）5682
　令和6年度～同9年度に使用する教
科書を次のとおり採択しました。
科目 種目 発行者

国語
国語 光村図書出版
書写 東京書籍

社会
社会 東京書籍
地図 帝国書院

算数 算数 東京書籍
理科 理科 東京書籍
生活 生活 光村図書出版
音楽 音楽 教育芸術社
図画工作 図画工作 開隆堂出版
家庭 家庭 開隆堂出版
体育 保健 光文書院
外国語 英語 東京書籍
道徳 道徳 東京書籍

採択基準
①学習意欲が喚起される
②生きて働く知識･技能の習得と未知
の状況にも対応できる、思考力･判断力･
表現力等の育成に応えられ、児童自ら
がより良い生き方を考えられる
③児童にとって学びやすく、教師にとっ
て扱いやすい
☆採択の経過などは、区役所4階区政
資料センター、同5階15番窓口でご覧
になれます

健 康 ･ 福 祉
糖尿病予防対策事業にご参加を

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428　FAX（3382）7765

対象 次の全ての条件に当てはまる方
⚫来年3月31日の時点で35歳～64歳
で区内在住
⚫申し込みの時点で、2023年度国保･
社保特定健診、健康づくり健診を区内
医療機関で受診済み
⚫前記の健診結果が、区の定める基準
に該当（健診医の意見書が必要）
日程･会場･内容 次の①～③の会場で、
11月･12月コース、来年2月･3月コー
スの計6コース。各コース期間中に個別
運動や集団指導を計12回
①東京アスレティッククラブ

（中野2-14-16）　
☆各コース先着12人
②南部スポーツ･コミュニティプラザ

（弥生町5-11-26）　
☆各コース先着3人
③鷺宮スポーツ･コミュニティプラザ

（白鷺3-1-13）　
☆各コース先着3人
参加費 2,000円（全回分）
申込 いずれのコースも、10月6日から
電話または直接、保健企画係へ。各コー
ス開始月の前月25日まで受け付け
☆健診医の意見書は申し込み後に別途
確認します

65歳以上75歳未満で
一定の障害のある方へ
「障害認定」を受けると後期高齢
者医療制度に加入できます

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944　FAX（3228）5661

　後期高齢者医療制度の被保険者（加
入者）は75歳以上の方ですが、次の条
件に当てはまる65歳以上75歳未満の
方も、申請して東京都後期高齢者医療
広域連合の障害認定を受けることで、
加入できます。
条件 次のいずれかをお持ちの方
①国民年金証書（障害年金1･2級）
②身体障害者手帳1～3級
③身体障害者手帳4級の一部（詳しく
は、後期高齢者医療係へ問い合わせを）
④精神障害者保健福祉手帳1･2級
⑤東京都愛の手帳1･2度
⑥国家公務員共済組合法等の法令によ
る障害年金証書等
☆当てはまる方は、後期高齢者医療係
に相談を

障害認定を受けた場合
　それまでの健康保険を脱退し、認定
を受けた日から後期高齢者医療制度に
加入することになります。
　保険料や窓口での医療費の自己負
担割合は、加入の前後で変わる可能性
があります。加入していた健康保険や世
帯状況などによっては、負担が増える場
合もあるので、ご注意ください。
☆加入しても、75歳の誕生日前であれ
ば脱退できます

これまで受けていない方は
肝炎ウイルス無料検査へ

結核･感染症予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500　FAX（3382）7765
　ウイルス性肝炎は自覚症状がないこ
とが多く、感染に気付かない人が多数
います。感染の早期発見は、効果的な
治療につながります。一度は検査を受け
ましょう。
対象 肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない、区内在住の方
日時 11月10日、12月1日、いずれも金
曜日、午前10時からと午後2時からの
2回受け付け
☆来年以降も原則、毎月第1金曜日に
実施
会場 中野区保健所（中野2-17-4）
申込 実施日の前日までに電話またはファ
クスで、結核･感染症予防係へ。 住所、
氏名とふりがな、電話番号、性別

健康講座「呼吸機能アップ運動」

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532

内容 呼吸機能を高めるのに効果的なス
トレッチなどを学びます
対象 区内在住･在勤･在学の方
日時 11月6日（月）午後2時～3時30分
会場 南部すこやか福祉センター
講師 岸幸二郎氏（東鷲宮病院リハビリ
テーション室室長）
申込 10月10日～11月1日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着35人

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
（2件）

　次のいずれも
内容 初めて出産を迎える区民の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイ
ントとお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
時間 午後1時30分～3時
申込 電子申請か、電話または直接、す
こやか福祉センターへ

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551　FAX（3380）5532
日程 10月25日（水）　
☆先着8人程度
会場 南部すこやか福祉センター
申込期間 10月11日～23日　

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240　FAX（3389）4339
日程 10月27日（金）　
☆先着12人程度
会場 北部すこやか福祉センター
申込期間 10月13日～24日

 
　
　
　　　

▲妊婦さんにおすすめの料理を試食

子育てミニワーク
「家族みんなが笑顔になる会話術」
鷺宮すこやか福祉センター

（若宮3-58-10）
☎（3336）7111　FAX（3336）7134

　心理学に基づいた話し方･聞き方を楽
しく学べます。
対象 区内在住で子育て中の方　
☆お子さんと一緒に参加可
日時 11月18日（土）午前10時～11時
30分
会場 鷺宮すこやか福祉センター
参加費 390円（教材費）
申込 10月6日～11月13日に電話また
は直接、鷺宮すこやか福祉センターへ　
☆先着15人（お子さんを除く）程度

ファミリー･サポート事業
予約制会員登録

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー･サポート事業担当
☎（5380）0752　FAX（5380）6027

　子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用･協力会員の登録を事前
予約制で受け付けます。
対象 利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住･在勤･在学か隣接区にお住まいで、
子育ての援助をしたい20歳以上の方
日時 10月31日（火）、11月16日（木）、
いずれも午前10時～正午
会場 スマイルなかの（中野5-68-7）
申込 10月6日午前10時から電話で、
中野区ファミリー･サポート事業担当へ
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