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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

催し・講座

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

初心者向けスマートフォン
L
ライン
INE講座

専門学校の学生から個別指導でLINE
の使い方などを教わります。
☆スマートフォンは各自持参。専門学校
東京テクニカルカレッジ、（公社）中野法
人会との共催
対象　区内在住・在勤の方
日時　7月13日（木）午前10時30分～
11時30分
会場　専門学校東京テクニカルカレッ
ジ（東中野4-2-3）
申込み　往復ハガキで中野法人会（〒 
165-0026新井2-33-6）へ。6月30日
必着。抽選で20人。 講座名、住所、氏
名とふりがな、電話番号、返信用にも住
所、氏名　☆結果は全応募者に7月7日
までに返信

東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎（5320）4121

東京都子育て支援員研修

対象　都内在住・在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
募集コース　地域保育、地域子育て支援、
放課後児童、社会的養護
申込期間　6月30日～7月14日（必着）
☆詳しくは、東京都福祉保健局 で確
認を。募集案内は、6月30日以降、区役
所5階1番窓口でも若干数配布

高齢者・介護

在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785  （3228）8716

脳いきいき講座

内容　脳の健康度テスト（1日目）とそ
の結果の返却・解説（2日目）
対象　両日参加できる区内在住の65
歳以上の方
日時　7月14日・28日、いずれも金曜日、
午後2時～4時
会場　沼袋区民活動センター（沼袋2- 
40-18）
申込み　6月21日～7月7日に電話、ファ
クスまたは直接、下記の申込み先へ。先
着20人。 住所、氏名とふりがな、電
話番号
申込み先　江古田地域包括支援センター
(江古田4-31-10)
☎（3387）5550 （3387）5955

地域自治推進係／5階
☎（3228）5571  （3228）5620

友愛クラブの活動に
参加しませんか

「友愛クラブ」は、おおむね60歳以上
の方を対象とした地域の老人クラブの
愛称です。区内約60のクラブで、趣味
を生かした活動や地域に役立つ活動を
しています。
参加してみたい方や地元のクラブの

連絡先を知りたい方は、地域自治推進
係へ問い合わせを。

地域福祉推進係／6階
☎（3228）8963  （3228）5662

いきいき入浴
特別開放入浴デー「七夕湯」

「いきいき入浴」の登録証を持って直接、
区内等の公衆浴場へ。
対象　区内在住の65歳以上の方
日時　7月7日（金）、各浴場の営業時間
☆浴場により、実施日が異なる場合あり。
各浴場で確認を
入浴料　1回100円

「いきいき入浴」の登録は
住所・氏名・年齢の確認ができるもの

（健康保険証など）を持って、入浴を希望
する浴場で手続きを。詳しくは、地域福
祉推進係へ問い合わせを。

はぴね中野坂上（中央1-11-8）
☎（5348）7753  （5348）7754

家族介護教室
「認知症介護の目指すもの」

対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　7月16日（日）午後1時30分～3
時30分
会場　東部区民活動センター（中央2- 
18-21）
申込み　6月21日～7月15日に専用
フォームから申し込むか、電話で、はぴ
ね中野坂上へ　
☆先着15人。オンライン（Z

ズ ー ム
oom）でも

参加可

◀専用フォーム
はこちら

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

「ジェネリック医薬品差額通知」を
郵送します

先発医薬品の特許期間終了後に、同
等の品質で製造・販売される「ジェネリッ
ク医薬品」。現在処方されている医薬品
から切り替えた場合、自己負担額をど
れくらい軽減できるかが分かる「ジェネ
リック医薬品差額通知」を、次の対象の
方に、6月下旬、12月中旬に発送します。
ジェネリック医薬品利用の参考にして
ください。
対象　後期高齢者医療制度の被保険者
のうち、生活習慣病等の医薬品が処方
されている方で、薬代が一定額以上軽
減されると見込まれる方
質問はジェネリック医薬品差額通知
サポートデスク☎0120（629）016へ
この電話は、6月下旬～7月31日、12
月中旬～来年1月31日の平日午前9時
～午後5時に利用できます。
☆期間外は、東京都後期高齢者医療広
域連合保健事業・医療費適正化係☎（32 
22）4507へ問い合わせを

野方高齢者会館（野方2-29-12）
☎・（3388）9586

生活機能向上プログラム
「骨盤底筋体操」

対象　区内在住の65歳以上の女性
日時　7月20日、8月3日・17日・31日、
9月7日、いずれも木曜日、午後1時30
分～3時30分　☆全5回
申込み　6月21日～7月19日の平日午
前9時～午後5時に電話または直接、野
方高齢者会館へ　
☆先着15人

松が丘シニアプラザ（松が丘1-32-10）
☎（5380）5761  （5380）5762

「夏バテ予防の食事～管理栄養士に
よる講話と簡単なレシピの紹介～」

対象　区内在住の60歳以上の方
日時　7月20日（木）午後2時～3時
申込み　6月21日～7月20日の平日
午前9時～午後5時に電話または直接、
松が丘シニアプラザへ　
☆先着30人

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

後期高齢者医療制度に加入してい
る非課税世帯の方へ

次の①②とも、区から後期高齢者医
療被保険者証の交付を受けている方で、
世帯員全員が住民税非課税である世帯
の方が対象。
①限度額適用・標準負担額減額認定
保険適用の医療費や入院時の食事代

が限度額までの支払いとなる制度です。
利用には申請が必要。希望する方は、
後期高齢者医療係へ問い合わせを。
既に「後期高齢者医療限度額適用・標

準負担額減額認定証」をお持ちの方で、
8月以降も対象となる方には、来年7月
末まで使える認定証を来月下旬に郵送
します。
②後期高齢者入院時負担軽減支援金
保険適用の病院などに年度内31日
以上入院した場合、2万円の給付を受け
られる制度です。
申請は年度ごとに必要。詳しくは、後
期高齢者医療係へ問い合わせを。

介護資格保険料係／2階　☎（3228）6537  （3228）8972

通知書が届いたら、保険料等を確認してください。
保険料を滞納すると、介護保険サービスの費用の支払い方法が変更

されたり、利用者負担の割合が引き上げられたりします。ご注意を。
☆70歳以上の方は、シルバーパス発行申し込みの際に、この通知書を
利用できる場合があります。再発行はできないので、大切に保管を

減額制度のご利用を
保険料の納付が困難な方に

は、減額制度があります。詳し
くは、通知書同封の「介護保険
だより」をご覧ください。

65歳以上の方へ　「介護保険料決定通知書」を7月12日以降に郵送します


