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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

証明係／1階
☎（3228）5506  （3228）5653

コンビニエンスストア（コンビニ）で
証明書を受け取れます

マイナンバーカード（利用者証明用電
子証明書の発行を受けているもの）を利
用して、住民票の写しなどを全国のコン
ビニで受け取れます。窓口での発行手
数料より100円安く、お得です。
取得できる証明書　
①住民票の写し②印鑑登録証明書③
（非）課税・納税証明書④戸籍全部（個人）
事項証明書⑤戸籍の附票の写し　
☆④⑤は本籍地が中野区の場合のみ。
令和5年度の③は6月9日に交付開始

◀区

催し・講座

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

中野区伝統工芸展

区内在住の伝統工芸職人たちによる
佐賀錦や手描友禅など、美しい工芸品
をご覧になれます。
日時　6月2日（金）～4日（日）午前10
時～午後5時
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

☆当日直接会場へ

▲伝統工芸職人による「江戸べっこう」

常設展示もご覧ください
工芸品の一部は、産業振興センター

（中野2-13-14）で、開館時間中にいつで
もご覧になれます。

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

6月1日は「人権擁護委員の日」
パネル展示

法務大臣からの委嘱を受け、人権相
談などの活動をしている人権擁護委員。
その活動状況を紹介します。
日時　6月1日（木）午前8時30分～午
後4時
会場　区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

在宅療養推進係／5階
☎（3228）5785  （3228）8716

講演会「認知症と人生会議（ACP）
～自分や家族の思いを大切にす
るために～」

ACPとは、「自分はどう生きたいか」
を考え、家族や医療関係者などと話し
合い共有すること。認知症等で判断力
が低下しても自分の意思が尊重される
手段の一つとして、考えてみませんか。
対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　6月16日（金）午前10時～正午
会場　区役所7階会議室
講師　古田光氏（健康長寿医療センター
精神科部長）
申込み　5月22日～6月6日に電話、
houkatukea@city.tokyo-nakano.

lg.jp、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。先着50人。 ・ （先着2人）
希望の方は、あわせて申し込みを。 住
所、氏名とふりがな、電話番号、 はそ
の旨、 はお子さんの氏名とふりがな、
月年齢

環境・緑化推進係／8階
☎（3228）5554  （3228）5673

園芸緑化相談

内容　中野区造園緑化業協会員による
相談。区内在住の方が対象
日時　6月1日・15日、いずれも木曜日、
午前9時30分～午後4時30分（正午
～午後1時を除く）
会場　区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

不動産、住まいの無料相談会

内容　弁護士や税理士などによる相談
☆（公社）全日本不動産協会中野杉並支
部との共催で、中野区居住支援協議会
（※）も参加
対象　区内在住の方
日時　6月20日（火）午前10時～午後
4時（正午～午後1時を除く）　
☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階特別集会室
申込み　6月1日～16日の平日午前11
時～午後4時（正午～午後1時を除く）
に電話で、（公社）全日本不動産協会中野
杉並支部☎（3314）0988へ。先着35人
☆詳しくは、区 をご覧になるか、同協
会中野杉並支部へ問い合わせを
※中野区居住支援協議会＝区や不動産
団体、居住支援団体等が連携して設立。
高齢者や障害者、ひとり親など、住まい
探しが難しい方を支援します

募集・求人

体験学習係／5階
☎（3228）5608  （3228）5680

小・中学校プール指導員
（アルバイト）登録者

対象　区立小・中学校での水泳指導が
できる18歳以上の方（高校生を除く）
勤務期間　6月1日～9月30日（夏休み
を含む）のうち、各学校の指定する日
日給　8,400円（半日の場合は4,200円）
☆交通費支給（限度額あり）
申込み　8月31日までに履歴書を持っ
て直接、体験学習係へ

◀区

介護予防推進係／5階
☎（3228）8949  （3228）5492

高齢者向けICTサポーター

スマートフォンやタブレットの使い方
を地域の高齢者に教える方を募集します。
申込み　5月22日～6月8日に電子申
請で。抽選で20人　☆結果は、全応募
者に通知。6月19日～28日の月・水曜
日、午前9時30分～11時30分に実施
する研修に全回参加できる方優先
6月2日（金）オンライン説明会を開催
午後2時～3時にZ

ズーム
oomで開催。詳

しくは、区 をご覧ください。

◀ICTサポーター
についての区

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

男女共同参画週間講演会
「白黒つけない生き方～私たち
の意識をいざ、アップデート！～」

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　6月17日（土）午後2時～3時30分
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
申込み　5月22日～6月14日に電子
申請か、電話で、平和・人権・男女共同参
画係へ。先着100人。 （先着5人）希
望の方は、6月8日までにあわせて申し
込みを

▲講師のジェーン・スー氏（ラジオ
パーソナリティ・コラムニスト）

中野税務署
☎（3387）8111　☆自動音声案内で「2」
を選択し内線213へ

新規開業の個人事業者向け
記帳説明会

日時　5月30日（火）、6月1日（木）、い
ずれも午前9時30分からと午後1時30
分から　☆各日2回実施、各部2時間
会場　中野税務署別館（中野4-9-15）
申込み　5月22日～各開催日の前日に
電話で、中野税務署へ　☆各回先着24
人

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

やさしい（わかる）日本語講座

内容　外国人の方に分かりやすく伝え
る文章や会話を学びます
日時　7月4日～8月15日の毎週火曜日、
午後6時30分～8時30分（全6回。予
備日含む）
会場　なかのZERO西館（中野2-9-7）
参加費　5,000円（全回分）
申込み　6月23日までに電話、 anic 
@nifty.comまたはファクスで、中野区
国際交流協会へ。抽選で27人。 住所、
氏名とふりがな、電話番号、メールアド
レス

東京都下水道局西部第一下水道事務所
お客さまサービス課管路施設担当
☎（5343）6211

6月は浸水対策強化月間　
和田ポンプ施設見学会

大雨の際に、中野区本町・弥生町周辺
の雨水を一時的にためる地下50mにあ
る貯留管を見学します。
動きやすい服装・靴で参加を。雨天時

は、地下貯留管へは入れません（地上施
設の見学のみ）。
日時　6月10日（土）午前10時～午後
3時
会場　和田ポンプ施設（杉並区和田2-1）
☆実施時間内に随時、直接施設へ。入場
整理券を配布し、先着300人程度。見
学時間は約1時間


