
リサイクル自転車を販売します
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　犬·猫などの動物を飼う場合は、その一生に責任を持ち、生涯にわたり愛情を持って適正に飼わなければなりません。
　さまざまな価値観や感情を持つ人々にも配慮し、マナーを守り、しつけることが必要です。

　◆むやみに鳴かないようにしつけましょう。特に、早朝や深夜の鳴き声には注意を
　◆ペットのふん·尿の放置、リード（引き綱）を着けない状態での犬の散歩は禁止です
　◆飼い主のいない猫を増やさないため、不妊去勢手術をしていない猫を屋外に出すことはやめましょう

　区民の実行委員主催の、家庭で花や緑を楽しむための催しです。
時間 午前10時～午後4時（15日は3時まで）
会場 中野四季の森公園（中野4-13）

事前申し込みが必要な催し　

犬の登録と年に1度の狂犬病予防注射は
飼い主の義務です
　「犬鑑札」と「狂犬病予防注射済票」
は首輪などに忘れずに装着してくださ
い。
☆令和4年6月以降にブリーダーや
ペットショップから購入した犬にはマイ
クロチップが装着されており、環境省
データベースへ登録すると犬鑑札の
代わりになります。詳しくは、区 で
確認を

ペットも防災対策をしましょう
　災害時に備えて、普段から多くの人や動物に慣れさせてお
くことが必要です。また、非常持ち出し袋を備え、ペットフー
ドと水（それぞれ約7日分）、食器、トイレ用品、ケージ（籠）な
ど、避難先で必要な物を入れておきましょう。

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662　FAX（3382）6667

環境·緑化推進係／8階
☎（3228）5516　
FAX（3228）5673

9月20日～26日は動物愛護週間
ペットの一生に責任を持って飼いましょう

そのせき、本当に風邪ですか

せきなどの症状が出にくい高齢者の結核
　早期に発見できるよう、65歳以上の方は、年1
回、国保特定健診·長寿健診等の胸部X線検査を
受けましょう。

気になる時は保健所に相談を
　保健所では、結核の正しい知識の普及や相談、
療養支援を行っています。「職場の同僚が結核に
なったが、自分は大丈夫だろうか」など気になる時
は、ぜひご利用ください。
　また、身近な薬局でも、
服薬支援や治療終了後
の継続支援をしています。

結核健診のご利用を
　区民健診や職場健診などの機会のない区内在住の方を
対象に、胸部X線検査を実施します。
日時 9月15日（金）·21日（木）·25日（月）、いずれも午前9時～
午後4時（午前11時～午後1時を除く）
会場 中野区保健所（中野2-17-4）
☆当日直接会場へ。健康保険証は不要です

　せきの出る病気の原因は新型コロナウイルスだけではあ
りません。昨年は、中野区内で36人の新たな結核患者が発
生しました。
　2週間以上続くせきやたん、発熱、倦

けん

怠
たい

感、胸の痛み、体
重減少は結核発病のサイン。早めに受診し治療しましょう。
医療費のほとんどは国や自治体の助成が受けられます。

結核·感染症予防係（中野区保健所）　
☎（3382）6577　FAX（3382）7765

野鳥や野生動物には餌を与えないで
　野生の動物に餌を与えると、自力で生きられなくなる
恐れがあります。人を恐れなくなり、被害を与える場合
も。自然な姿を見守りましょう。

パネル展をご覧ください
期間 9月19日（火）～29日（金）
会場 中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側　
☆当日直接会場へ

獣医師によるペット相談会
　（公社）東京都獣医師会中野支部の獣医師に、
ペットの健康状態などを相談できます。　
日時 9月19日（火）·20日（水）、いずれも午後1時
30分～3時
会場 区役所1階区民ホール　☆当日直接会場へ。
ペットを連れての参加はできません

◀︎スケジュールなど
　について
　詳しくはこちら

申込（①②共通） 9月5日～19日（必着）に往復ハガキで、環
境·緑化推進係へ。②は電子申請も可。 住所、氏名とふり
がな、①は希望する樹木名（第2希望まで）、②は教室名、返
信用にも住所、氏名

◀
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信
面

◀
返
信
面

往復ハガキの書き方（例）

（上から）犬鑑札と狂犬病予防注射済票▲
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第1希望
苗木　○○○

第2希望
苗木　○○○

16X-XXXX

（返信）
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鷺宮図書館（鷺宮3-22-5）
☎(3337)1044　
FAX(3337)7397

☆他の図書館は、通常どおり利
用できます

中野区シルバー人材センター　☎（3366）7971　FAX（3366）7998

内容 区の条例に基づき撤去された自転車の一部を販売（30台程度）
日時 9月21日（木）午前11時40分までに直接会場へ
☆11時45分に購入順を決める抽選を開始
会場 旧沼袋小学校校庭（沼袋3-13-2）
販売価格 車種により9,500円、12,500円、
14,000円（税･防犯登録料込み）

10月4日（水）～6日（金）
蔵書点検のため
鷺宮図書館は休館します

花と緑の祭典2023秋
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中野四季の森公園

中野税務署

中野セントラル
パーク

東西連絡路

9月24日～30日は結核予防週間10月14日（土）·15日（日）

①苗木の無料配布（計500人）
＝14日（土）午前10時～午後3時30分
ブルーベリー200本、ヤマブキ、ガクアジサイ、
ギルドエッジ（実は成りません）各100本。1世帯
につき1本
②バラ教室（25人）
＝15日（日）午後1時
～2時30分　
☆参加費500円

☆先着450人。午前9時30分から
整理券を配布。1世帯につき1本

当日のその他の催し
剪
せん

定教室（14日のみ）、ハーブ教室（１４日のみ）、寄せ
植え教室、ミニグリーンアドベンチャー、花と緑の窓口、
花と緑の読み聞かせ、園芸緑化相談、環境·緑化推進
コーナー（なかのエコポイント50ポイントを贈呈）

14日（土）10時30分から　なかのみどりの貢献賞表彰式を行います
　今年度は、次の方が各部門で受賞されました（貢献賞1件［☆印］、奨励賞6件）。
緑の保護育成活動部門　早野豊子さん、木内江里さん、
ヘアサロンモード佐藤秀行さん、本間蘭星さん、本宮千詠さん

子ども緑化活動部門　太陽の子中野桜花保育園
地域緑化活動部門　進士邦江さん☆

クリスマスローズの
苗木を会場で
無料配布します

15日（日）
午前10時から

☆いずれも区内在住の方が対象。（ ）内は抽選定員

▲中止·延期の
　場合はこちらで
　お知らせします
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