
　学校ごとにさまざまなメニューを提供しています。

　一番好きなメニューも聞いたところ、1位は揚げパン、
2位はカレーでした。

施設の種類・名称 休業期間

暮
ら
し

区役所、区民活動センター、
地域事務所、図書館、
産業振興センター、
自転車保管場所での引き取り

12月29日（木）～
1月3日（火） 

リサイクル展示室 12月27日（火）～
1月5日（木）

清掃事務所 12月31日（土）～
1月3日（火）

駐車場（タイムズ中野区役所） 休まず営業します

保
健
・

福
祉

中野区保健所、
障害者福祉会館、
すこやか福祉センター

12月29日（木）～
1月3日（火） 高

齢
者
・

子
ど
も

高齢者会館、地域包括支援セ
ンター（※）、子ども・若者支援
センター、教育センター、学童
クラブ、キッズ・プラザ、児童
館、城山ふれあいの家、みずの
塔ふれあいの家

（※）地域包括支援センターは、休業期間中も緊急の場合は電話で対応し
ます

区役所の年末年始のお休み

区役所は、特定の窓口や施設を除き、
12月29日（木）～1月3日（火）休業します。
☆体育館などの運動施設、ホールなどの文化施設の休業予定
は、区HPか、生涯学習スポーツ情報紙「ないせす」12月号（11
月27日発行）をご覧ください

種類 休業期間 問合せ先

びん・缶・
ペットボトル

12月31日（土）～
1月3日（火）（注1）

資源回収推進係
☎（3228）5555
（3228）5634

粗大ごみ
（事前申込制）

12月29日（木）～
1月3日（火）

粗大ごみ
受付センター
☎（5715）2255

燃やすごみ

12月31日（土）～
1月3日（火）

清掃事務所
☎（3387）5353
（3387）5389

プラスチック製
容器包装
陶器・ガラス・
金属ごみ（注2）
（注1）1月4日（水）は当日午前6時30分から回収容器を設置
（注2）陶器・ガラス・金属ごみは、次のとおり臨時収集を実施
12月29日（木）＝江古田2・4丁目、鷺宮2丁目、野方5・6丁目、丸山全
域、若宮1丁目
30日（金）＝東中野1・2・4・5丁目

⃝「古紙」などの集団回収
区HPをご覧になるか、12月28日（水）までに資源回収推進係
へ問い合わせを。

電話予約により証明書を受け取れます
12月28日（水）午後4時までに、本人が電話で予約
すると、休業期間中でも区役所で次の証明書を受け取
れます。詳しくは、事前に各係へ問い合わせを。
☆印鑑登録証明書を電話予約する際は、印鑑登録カー
ドを手元に用意してください

住民票の写し、印鑑登録証明書
特別区民税・都民税の課税証明書・納税証明書
証明係　
☎（3228）5506  （3228）5653
軽自動車税の納税証明書
諸税係
☎（3228）8908  （3228）5652
国民健康保険料の賦課・納付証明書
国保収納係
☎（3228）8971  （3228）5655

　区役所の休業期間中〔12月29日（木）～1月3日（火）〕は、区役所1階の夜間・休日受付で一部業務のみ取り扱います。
☆区役所の休業期間中は、コンビニエンスストアでの証明書交付も利用できません。ご注意を

年末年始も24時間受け付けます

戸籍係
☎（3228）5503  （3228）5653

⃝戸籍の届け出（出生届、婚姻届、死亡届など）

⃝納付の受け付け
　次の①～④とも、納付書と、その書面に記載されたとおり
の金額をお持ちの場合のみ、受け付け可能です。

①特別区民税・都民税
納税係
☎（3228）8924  
（3228）5652

②軽自動車税
諸税係
☎（3228）8908  
（3228）5652

③国民健康保険料
国保収納係
☎（3228）5507  
（3228）5655

④介護保険料
介護資格保険料係
☎（3228）6537  
（3228）8972

☆いずれも休業期間中は問い合わせ不可

ごみの分別方法などをスマートフォンで確認で
きます。ぜひ、ご利用ください（左アイコンが目印）。
☆外国語版もあります。詳しくは、区HPで確認を

「中野区ごみ分別アプリ」のご利用を

施設（窓口）の休業期間

休みの間に証明書の受け取りや戸籍の届け出などをしたい方へ

ごみ収集と資源回収HPで
詳しく

区HP▶︎

じゃがいもの皮をむき、1cm
角に切る

1

形を整える4

ゆでて水を切り、フォークで
潰していく

2

フライパンに油を敷き、焼い
ていく。目安は片面約３分

5

塩、チーズ、片栗粉の順に入れ、
混ぜる

3

完成！おやつにぴったり6

じゃがいももち

ユニークな給食

給食の好きなポイント

子どもたちに大人気 片栗粉
油

65g
大さじ1

じゃがいも
チーズ
塩

大きめを4個
65g
小さじ1/4

材 

料

家庭で簡単
！

給食の味

七夕に合わせたちらしずしやゼ
リー。七夕汁は具材が星形に

行事食 （江古田小学校）

「盆土産」の物語に登場するエビ
フライや青森県の郷土料理

国語コラボ献立 （緑野中学校）

ポルトガル料理「アロース・デ・
ポルヴォ（たこのリゾット）」

世界の料理 （中野東中学校）

● 家で食べないようなものが食べられる
● 献立の種類が豊富
● 出来たてで温かい
● 郷土料理や外国の料理が出る
● カレーのスパイスにこだわっている　　など

一番人気「揚げパン」は一つひとつ
給食室で揚げています。カレーも
ルーから全て手作り。食の大切さを
子どもたちが感じられるよう工夫
しています

中野東中学校の生徒に聞いた！

各校で工夫しています
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