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みんなで築こう人権の世紀 ～「誰か」のこと  じゃない。～
12月4日～10日は
人権週間

日時　年末年始を除く平日の午前8時30分～午後5
時15分　☆①③④はナビダイヤル。④は午前9時～午
後5時、⑤は24時間相談可

東京法務局人権相談

①みんなの人権110番　☎0570（003）110

③女性の人権ホットライン　☎0570（070）810

②子どもの人権110番　☎0120（007）110

④外国語人権相談ダイヤル
（ 英語、中国語など10言語
 に対応）　
 ☎0570（090）911

⑤インターネット
　人権相談HP

無戸籍の方はご相談ください

さまざまな理由で出生届を提出できず、お子さんまたはご
自身が戸籍に記載されていない方は、戸籍係または東京法
務局無戸籍相談窓口☎（5213）1344へ相談を。無戸籍でお
困りの方をご存じの方も相談できます。詳しくは、法務省HP

内「無戸籍でお困りの方へ」をご覧ください。

戸籍係／1階　☎（3228）5503  （3228）5653

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

人権について考えてみませんか

夜間人権ホットライン

人権侵害や日常生活の法律問題を弁護士に相談でき
ます。　☆一人当たり10分程度
日時　12月8日（木）午後5時～8時

（公財）東京都人権啓発センター　☎（6722）0127

マイナンバーカード交付係／１階　
☎（3228）5425  （3228）5653

◀マイナンバー
キャラクター
「マイナちゃん」

HPで
詳しく

マイナンバーカードを作りませんか

まだお持ちでない方の
申請手続きをお手伝いします
会場・日時　
江古田地域事務所＝11月29日（火）
鷺宮地域事務所＝12月1日（木）
南中野地域事務所＝12月6日（火）
東部地域事務所＝12月8日（木）
☆各日午前10時～11時30分
申込み　
11月21日～各開催日前日
の正午に電話で、マイナン
バーカード交付係へ。各日
先着20人程度

マイナンバーカードは身分証明書として利用でき
る他、お得で便利な点が多数あります。
☆申請からお渡しまで約2か月掛かります

内容　人権擁護委員の活動や「人権の花」活動などを紹介
期間　12月3日（土）～8日（木）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」西側

人権パネル展

内容　性暴力被害当事者の方たちが自らの視点で思いを写
した写真の展示
日時　12月8日（木）~13日（火）午前9時～午後5時（最終日
は1時まで）
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
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写真展

住民票の写しや印鑑登録証明書などを全国のコンビ
ニエンスストア（コンビニ）で受け取れます。窓口での
発行手数料より100円安くお得です。詳しくは、区HP

をご覧になるか、区役所1階証明係☎（3228）5506・
（3228）5653へ問い合わせを。

コンビニで証明書を受け取れる

健康保険証としての利用や給付金などを受け取る口
座の登録、オンラインでの行政手続きなどもできます。
詳しくは、マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120（95）
0178へ問い合わせを。

まだある便利な機能

最大20,000円分のマイナポイント

12月末までにマイナンバー
カードを申請した方が対象。詳
しくは、総務省のマイナポイン
トHPで確認を。

◀総務省
マイナポ
イントHP

12月1日は世界エイズデー
エイズ検査・相談のご利用を

12月3日～9日は障害者週間
講演会
「障害のある人への合理的配慮とは？」

エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）による感染
症です。感染しても、早期の発見・治療で発症や進行
を抑えられます。
中野区保健所（中野2-17-4）を会場に、エイズの検査・
相談を実施中。匿名、無料で利用できます。
日時　12月14日、来年1月11日、いずれも水曜日午後
☆予約の際に来所時間を指定
申込み　前日までに電話で、結核・感染症予防係へ
☆聴覚障害のある方はファクス番号を記入してファク
スで、同係へ

内容　障害のある人への配慮について、当事者の方の
体験に基づいた事例を寸劇で紹介。誰もが暮らしやす
い社会について考えてみませんか
日時　12月7日（水）午前10時～正午
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
申込み　11月21日～12月6日に電話、 shogaihu 
kusi@city.tokyo-nakano.lg.jp、ファクスまたは直接、
障害者施策推進係へ。先着50人。要約筆記・ ・（先
着2人）希望の方は、11月30日までにあわせて申し込
みを。 氏名とふりがな、電話またはファクス番号、
要約筆記・ はその旨、 はお子さんの氏名とふりが
な、月年齢

結核・感染症予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765 障害者施策推進係／１階

☎（3228）8832  （3228）5660

◀その他の検査・相
談は区HPで確認を

明るい選挙ポスターコンクール
ポスター展で力作をご覧ください

明るい選挙を推進するためのポスター募集に対し、今年度
は小・中学校及び高等学校の計17校から375点の応募があ
りました。
審査の結果、中野区入選・佳作に選ばれた作品を展示します。
☆審査結果は区HPでご覧になれます
日程・会場　11月30日（水）～12
月7日（水）＝南部すこやか福祉セ
ンター、12月9日（金）～19日（月）
＝キリンレモン スポーツセンター、
12月21日（水）～27日（火）＝中
野駅ガード下ギャラリー「夢通り」
西側　☆当日直接会場へ

区選挙管理委員会／9階　
☎（3228）8092  （3228）5687 企画係／4階　

☎（3228）5485  （3228）5476
会場・日時　
①東部区民活動センター（中央2-18-21）＝12
月13日(火)午後2時30分～4時
②沼袋区民活動センター（沼袋2-40-18）＝12
月16日(金)午後6時30分～8時
③区役所7階会議室＝来年1月8日(日)午後2
時30分～4時
☆当日直接会場へ。 ・ （各日先着3人）希望
の方は、11月21日～各開催日の7日前（③は
12月23日）に電話またはファクスで、企画係へ。
住所、氏名とふりがな、電話番号、参加希望日、
はその旨、 はお子さんの氏名とふりがな、

月年齢荘田実儒さん（中野東中
学校2年生）の入賞作品▶

「中野区教育大綱」
「中野区教育ビジョン」
改定についての意見交換会

▲区役所でも実
施中。詳しくは
区HPで確認を


