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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

衛生環境係（中野2-17-4中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

犬の飼い方教室（初心者向け）

初めて犬を飼う方が対象。東京都動
物愛護推進員から学びます。
☆犬を連れての参加は不可
日時　10月15日（土）午後1時30分～
3時30分
会場　中野区保健所別棟
申込み　9月30日～10月13日に電話、
ファクスまたは直接、衛生環境係へ。先
着20人。 （先着2人）希望の方は、10
月7日までにあわせて申し込みを。
住所、氏名とふりがな、電話番号、 は
お子さんの氏名とふりがな、月年齢

公益活動推進係／5階
☎（3228）3251  （3228）5620

区民公益活動支援講座
「居場所づくり講座」と交流会

対象　区内の公益活動団体
日時・会場　①10月24日（月）＝野方区
民活動センターまたは11月1日（火）＝
桃園区民活動センターから選択、②11
月7日（月）＝区役所7階会議室
☆各日午後1時30分～4時
申込み　9月21日～10月11日に ko 
eki@city.tokyo-nakano.lg.jpで公益活
動推進係へ。先着40人。 団体名、氏名
とふりがな、電話番号、①の希望日

東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎（5320）4121

東京都子育て支援員研修 HPで
詳しく

対象　都内在住・在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
募集コース　地域保育、地域子育て支援、
放課後児童
申込期間　10月3日～17日（必着）
☆詳しくは、東京都福祉保健局HPで確
認を。募集案内は、区役所5階1番窓口
でも若干数配布

催し・講座

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

10月の税務相談
HPで
詳しく

内容　税理士による相談。必ず事前予
約を
対象　区内在住の方
日時　10月4日（火）午後1時～4時　
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　9月27日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人
☆毎月第1火曜日に実施。その他の専
門相談について詳しくは、区HPをご覧
になるか、区民相談係へ問い合わせを

税理士会の無料相談もご利用を
日時　毎月第2木曜日（3月と8月を除く）
午後1時～4時
会場　南中野区民活動センター（弥生
町5-5-2）、鷺宮区民活動センター（鷺宮
3-22-5）
☆事前申込制。詳しくは、電話で、東京税
理士会中野支部事務局☎（5385）1717 
へ問い合わせを

◀東京税理士会
中野支部HPでも
確認できます

都市計画係／9階
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会

対象　区内在住の方、区内に土地建物
をお持ちの方
日時　10月3日（月）午前10時～午後
3時30分　☆一人当たり30分程度
会場　区役所9階会議室
申込み　9月30日までの平日午前10
時～午後4時に電話で、まちづくり推進
土地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

平和企画展示「第五福竜丸」

内容　1954年にアメリカの水爆実験
により被

ひ
曝
ばく
した第五福竜丸など、核開

発競争による核被害の展示
日時　10月4日（火）～27日（木）
会場　平和資料展示室（新井3-37-78
キリンレモン スポーツセンター内）
☆当日直接会場へ

情報政策推進係／6階
☎（3228）8807  （3228）5646

スマートフォン・タブレット相談会

一人当たり20分程度で相談できます。
当日直接会場へ。
日時・会場　10月15日（土）・16日（日）
＝区役所7階会議室、10月20日（木）＝
野方区民活動センター（野方5-3-1）
☆各日午前9時～正午（先着18人）、午
後1時～4時（先着18人）

消費生活センター／1階
☎（3389）1191  （3389）1199

くらしの講座「勤労者のための
資産運用基礎知識」 HPで

詳しく

対象　区内在住・在勤・在学の方
日時　10月8日（土）午前10時～11時
30分
申込み　9月21日～30日に電子申請か、
電話で、消費生活センターへ
☆オンライン（Z

ズーム
oom）で開催

◀区HP

中野警察署　☎（5925）0110

地域安全のつどい

防犯などについて楽しく学べます。
日時　10月5日（水）午後3時～4時30
分（2時30分開場）
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO小ホール（中野2-9- 

7）　☆当日直接会場へ。定員500人

募集・求人

会計年度任用職員（登録者） HPで
詳しく

次の①②とも
勤務期間　来年3月31日まで
☆勤務日数・時間は調整可
手当　交通費（限度額あり）　☆期末手
当や社会保険の対象となる場合あり
申込み　電子申請か、区HP、区役所4階
3番窓口などで配布中の登録申込書を
郵送または直接、各係へ
☆欠員などの状況に応じて随時面接を
実施。詳しくは、区HPをご覧になるか、
各係へ問い合わせを

①区役所、すこやか福祉センターなど
人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649
職種　一般事務補助、福祉、栄養士、保
育士、児童指導、保健師、看護師など
時給　1,041円～1,558円
②区立保育園
区立保育園係／3階
☎（3228）8906  （3228）5667
職種　保育補助、短時間保育補助、用務
補助、調理補助、一般看護師、栄養士
時給　1,041円～1,556円　☆職種、資
格の有無などにより異なります

自衛隊高円寺募集案内所
☎（3318）0818

自衛官等

申込期間や試験日、応募に必要な書類
などについて詳しくは、募集案内所へ問
い合わせを。
防衛大学校・防衛医科大学校の学生
受験資格　高校卒（見込み含む）21歳未満
陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）
受験資格　中学卒（見込み含む）17歳未満
自衛官候補生（男子・女子）
受験資格　18歳以上33歳未満

◀自衛隊高円寺
募集案内所HP

高齢者・介護

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

「高齢者インフルエンザ予防接種
予診票」を9月末に郵送します

次の対象の方で接種を希望する方は、
実施医療機関に問い合わせの上、期間
内に受けてください。
実施期間　10月1日～来年1月31日
対象　区内在住で、12月31日現在①
②いずれかの条件を満たす方
①65歳以上
②60歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能のいずれかに障害があり身体障
害者手帳1級相当
今年度は無料で接種できます
大切な命を守るため、なるべく早めに

受けましょう。

東中野いこいの家（東中野4-9-22-201）
☎・（3364）5938

生活機能向上プログラム
「かんたん筋トレ＆ストレッチ」

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　11月1日～29日の毎週火曜日、
①午前9時50分～10時50分②午前
11時～正午　☆2部制。全5回
申込み　9月21日～30日の平日に電
話または直接、東中野いこいの家へ。各
部抽選で15人（初めての方優先）

在宅療養推進係／6階
☎（3228）5785  （3228）8716

「もの忘れ・若年性認知症・認知症
相談会」

内容　認知症のケアに携わる専門相談
員による相談
日時　10月11日（火）午前10時～午後
3時30分
会場　区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

「生涯現役！シニア期に向けた暮
らしと働き方セミナー」

対象　55歳以上で働く意欲のある方
日時　10月28日（金）午後1時～3時
45分
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
申込み　9月21日から東京しごとセン
ターHPで申し込むか、予約専用電話☎
（5422）1399（平日午前9時～午後5時）
で、同センターへ。先着30人

◀東京しごと
センターHP

産業振興センター
☎（3380）6946  （3380）6949

区内中小企業の経営者向け
動画配信講座（2件）

①イノベーションが発生する職場づ
くり
②どんな状況でも生き残るための企
業経営術
　①②とも
配信期間　10月22日（土）～30日（日）
申込み　9月21日～10月19日に産業
振興センターHPで

中野区教育振興会
☎（3228）5544  （3385）9319

中野区検定
HPで
詳しく

内容　中野区の歴史・文化などの知識
を問う検定
日時　11月27日（日）午前9時30分から
会場　産業振興センター
☆10月3日～11月15日に中野区教育
振興会へ。先着60人。応募方法や検定
料などについて詳しくは、同会HPをご
覧になるか、電話で問い合わせを。区役
所1階福祉売店で過去問題集（350円）
を販売しています


