
新しく事業を始めた方のための記帳説明会税に関する
講座

令和4年度の特別区民税・都民税（普通徴収分・年金特別徴収分）の納税通知書を6月10日に発送します。なお、
3月16日以降の申告は、反映されていないことがあります。中野区に届いた順に処理し、変更通知等を送付します。

普通徴収分の第1期の納期限は6月30日です。期限内の納税をお願いします。

納税通知書について＝課税係
☎（3228）8913  （3228）8747
納付方法について＝収納係
☎（3228）8045  （3228）5652
課税（納税）証明書について＝課税係
☎（3228）8914  （3228）8747
納税の相談について＝納税係
☎（3228）8924  （3228）5652

☆いずれも区役所3階

☆区HPでも納税の相談などの案内を
ご覧になれます

HPで
詳しく

お風呂・洗面所で

リビング・キッチンで

ここから始めよう

買い替えでお得
「東京ゼロエミポイント」

省エネ性能の高いエアコンや冷蔵庫など
に買い替えると、商品券とLED割引券に交換
できるポイントがもらえます。
詳しくは、コールセンター☎
0570(005)083（ナビダイヤル）
へ問い合わせを。 ▲都HP

7月1日受け付け開始
高断熱窓・ドアの設置費用助成

4月1日以降に改修等で設置し
たものが対象。蓄電システムの設
置費用を助成する制度もあります。
詳しくは、環境・緑化推進係へ問
い合わせを。

▲高断熱窓・
ドア

▲蓄電シス
テム

住まい編住まい編住まい編 環境・緑化推進係／8階　☎（3228）5516   （3228）5673

節約額・CO2削減量は1年間取り組んだ場合の値。　
☆「家庭の省エネハンドブック2022」（令和4年3月東京都発行）より

 白熱球をLEDに替える
   エアコンのフィルターを月2回程
度掃除する
  テレビ画面を明るすぎないよう
に設定
 古い冷蔵庫を買い替える

2,440円
850円

720円

7,100円

45.0kg
15.6kg

13.3kg

131.0kg

節約額 CO2削減量

 こまめにシャワーを止める
   お風呂は間隔をあけずに続けて
入る
  洗濯物はまとめて洗う

2,440円
4,130円

4,190円

30.7kg
82.9kg

14.1kg

節約額 CO2削減量

「なかのエコチャレンジ」
家庭で取り組める省エネ

項目のチェックシートです。
まずは1週間、始めてみま
しょう。　☆シートは6月
下旬から区役所8階10番窓
口で配布予定

区HPから
ダウンロードもできます

▶︎

家全体で

 窓に断熱フィルムを貼る
　  花や実も楽しめる緑のカーテ

ンもおすすめ
   高断熱窓・ドアに改修

　  外からの熱を遮断でき、結露
の抑制にも効果的
  太陽光などの再生可能エネル
ギーに切り替える

移動もエコに

区内在住の方が対象。水素を利用し走行
時にCO2を排出しない燃料電池自動車をお
得に借りられるプランです。この機会に、ぜ
ひ試してみませんか。詳しくは、環境・緑化
推進係へ問い合わせを。

なかのM
ミ ラ イ
IRAIプラン

▲区HPは
こちら

納付書・口座振替または
年金からの天引きで納める方へ

問合せ

内容  領収書などの保存の仕方、帳簿の記入
方法、開業時の提出書類について
日時  6月28日（火）一般事業について＝午前

9時30分～11時、不動産貸付業について＝午
後2時～3時30分

会場  産業振興センター（中野2-13-14）
申込み  6月6日～21日の平日午前9時～午後
4時に電話またはファクスで、（一社）中野青色
申告会☎(3380)8761  (3380)8763へ。各
回先着15人程度

6月10日から地域事務所、区役所1階7番窓口で交付します。交
付手数料は1通300円。

納税者本人が交付申請する場合は本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）を、代理人が交付申請する場合は委任状（納税者
本人の自署または押印があるもの）と代理人の本人確認書類をお持
ちください。　☆給与特別徴収分の課税（納税）証明書は5月19日か
ら交付しています

令和4年度特別区民税・都民税（普通徴収分・年金特
別徴収分）の課税（納税）証明書の交付を開始します

納付書払いは便利なキャッシュレス決済で
いつでもどこでも簡単に納付できます。キャッシュレス決済の

場合、領収書は発行されません。なお、区役所や地域事務所など
の窓口では、キャッシュレス決済による納付はできません。

▲納税方法など
について詳しく
は、区HP をご覧
ください

スマートフォン決済 クレジットカード

インターネットバンキング ATM

スマートフォン決済アプリを利用して、納付書のバーコー
ドを読み取り納付します。

スマートフォンアプリ「モバイルレジ」または
区HP（上記二次元コード）からアクセスする専用
HP「ネットｄ

デ
ｅモバイルレジ」で手続きします。

☆手数料が掛かります

事前に利用手続きが必要。各金融機関のインターネット
バンキングにアクセスし、納付します。

ペイジーマークの表示が
あるＡＴＭで納付できます。 ▲ペイジーマーク

特別区民税・都民税を

▲ゴーヤの緑のカーテン。区HP（上
記二次元コード）で育て方をご覧に
なれます

 健康づくりも兼ねて
　 徒歩・自転車で出掛ける

   公共交通機関を使う

他にもこんな
行動を
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