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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

在宅療養推進係／6階
☎（3228）5785  （3228）8716

ACP講演会「人生100年時代の
老年期の人生設計～自分らしく最
期を迎えるための人生会議～」

ACPとは、人生の最期を迎える時に
「自分はどう生きたいか」を考え、家族と
話し合い共有すること。自身の望む将
来について考えてみませんか。
日時・会場　6月24日（金）午後2時～4
時＝野方区民活動センター、27日（月）
午前10時～正午＝桃園区民活動セン
ター
講師　池内朋子氏（東京都健康長寿医
療センター研究所）
申込み　5月23日～6月16日に電話、
houkatukea@city.tokyo-nakano.

lg.jp、ファクスまたは直接、在宅療養推
進係へ。各日先着35人。 ・ （各日先
着2人）希望の方は、あわせて申し込み
を。 住所、氏名とふりがな、電話番号、
はその旨、 はお子さんの氏名とふ

りがな、月年齢

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

男女共同参画週間講演会
「考えが変わり行動が変わり社会
が変わる～大学教授が語るやさし
いジェンダー論～」

日時　6月18日（土）午後2時～3時30
分
会場　区役所7階会議室
申込み　5月23日から電子申請か、電
話または直接、平和・人権・男女共同参
画係へ。先着50人。 （先着3人）希望
の方は、6月10日までにあわせて申し
込みを

◀講師の広岡守穂氏
（中央大学名誉教授）

耐震化促進係／9階
☎（3228）5576  （3228）5471

ブロック塀等の撤去及びフェン
ス等の設置費用を助成します HPで

詳しく

道路等に面し、倒壊の恐れのある高
さ1.2ｍを超える塀等の撤去と、当該塀
等の撤去後に新たにフェンス等を設置
する際の費用を一部助成します。
☆必ず事前に相談を。要件や助成額な
どについて詳しくは、区HPをご覧にな
るか、耐震化促進係へ問い合わせてく
ださい

諸税係／3階　
☎（3228）8908  （3228）5652

軽自動車税（種別割）の納期限は
5月31日です

5月10日に郵送した納税通知書兼納
付書により、地域事務所や区役所、金融
機関、コンビニエンスストア（コンビニ）
などで、忘れずに納付してください。
☆「ペイジー」や「モバイルレジ（クレ
ジットカード可）」、「スマートフォン決
済（P

ペ イ ペ イ
ayPayなど）」でも納付できます。

詳しくは、区HPをご覧になるか、諸税係
へ問い合わせを

自動車税（種別割）の納期限も
5月31日です
中野都税事務所（中野4-6-15）　
☎（3386）0649
☆自動車税についての問合せ先は、
東京都自動車税コールセンター
☎（3525）4066
今年度の自動車税の納税通知書を、5

月上旬に郵送しました。5月31日まで
に、金融機関やコンビニ、都税事務所な
どで納めてください。
クレジットカードを利用したパソコ

ンやスマートフォン（スマホ）等からの
納付、スマホ決済による納付もできます。
☆車検時の納税証明書の提示は不要。
ただし、納税の確認には10日程度かか
るため、その間は車検時に納税証明書
を提示してください

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

6月の社会保険・労務管理相談

催し・講座

内容　年金、社会保険、労働問題などに
ついて社会保険労務士に相談できます
対象　区内在住の方
日時　6月17日（金）午後1時～4時
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　6月10日午前9時から電話で、
区民相談係へ。先着6人
☆毎月第3金曜日に実施。その他の専
門相談について詳しくは、区HPをご覧
になるか、区民相談係へ問い合わせを

都市計画係／9階
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会

対象　区内在住の方、区内に土地建物
をお持ちの方
日時　6月14日（火）午前10時～午後
3時30分　☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階区民ホール
申込み　6月3日までの平日午前10時
～午後4時に電話で、まちづくり推進土
地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協議会との共催

環境・緑化推進係／8階
☎（3228）5554  （3228）5673

園芸緑化相談

内容　中野区造園緑化業協会員による
相談
対象　区内在住の方
日時　6月2日・16日、いずれも木曜日、
午前9時30分～午後4時30分（正午
～午後1時を除く）
会場　区役所1階区民ホール　
☆当日直接会場へ

歴史民俗資料館（江古田4-3-4）
☎（3319）9221  （3319）9119

館蔵品展「獅子頭」

期間　5月24日（火）～7月10日（日）
開館時間　午前9時～午後5時（入館は
4時30分まで）
休館日　月曜日、第3日曜日、年末年始

▲江古田獅子舞（東京都指定無形民俗
文化財）。この他、各地のミニチュアの
獅子頭を展示

中野区国際交流協会
☎（5342）9169  （3383）0728

やさしい（わかる）日本語講座

内容　外国人に分かりやすく伝える文
章や会話を学びます
日時　7月5日～8月9日の毎週火曜日、
午後6時30分～8時30分。全6回
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO西館（中野2-9-7）

参加費　5,000円（全回分）
申込み　6月24日までに電話、 anic 
@nifty.comまたはファクスで、中野区
国際交流協会へ。抽選で20人。 住所、
氏名とふりがな、電話番号、メールアド
レス

中野税務署　☎（3387）8111　☆自
動音声案内で「2」を選択し内線213へ

事業所得・不動産所得のある方へ
「記帳・帳簿等に関する情報サイ
ト」のご利用を

記帳・帳簿等に関する情報をまとめて
見ることができる国税庁HP東京国税局
のページです。「記帳の
しかた」説明動画やパ
ンフレット、手引きを確
認できます。ぜひ活用
してください。

文化財係／6階
☎（3228）8731  （3228）5456

「哲学堂公園保存活用計画検討委
員会」区民委員

募集・求人

対象　区内在住・在勤・在学の18歳以
上（高校生を除く）で、文化財の保存と
活用に関心がある方
活動内容　国名勝に指定された哲学堂
公園（松が丘1-34）の保存・活用方法の
検討
活動期間　7月下旬～来年1月　
☆会議は1回2時間（初回は4時間）程度、
区役所や歴史民俗資料館などで開催
報酬　会議への出席1回当たり3,000
円（所得税込み）　☆交通費支給なし
提出書類　応募動機と作文「名勝哲学
堂公園の文化財としての在り方」（800
字程度）　☆いずれも書式自由
申込み　5月20日～6月15日（必着）に
電子申請か、提出書類を bunka@city. 
tokyo-nakano.lg.jp、ファクス、郵送ま
たは直接、文化財係へ。選考で若干名。
住所、氏名とふりがな、電話番号、生

年月日
☆結果は全応募者へ郵送

◀区民委員
募集の区HP

体験学習係／5階
☎（3228）5608  （3228）5680

小・中学校プール指導員
（アルバイト）登録者

対象　区立小・中学校での水泳指導が
できる18歳以上の方（高校生を除く）
勤務期間　6月1日～9月30日（夏休み
を含む）のうち、各学校の指定する日
日給　8,400円（半日の場合は4,200円）
☆交通費支給（限度額あり）
申込み　8月31日までに履歴書を持っ
て直接、体験学習係へ

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

「人権擁護委員の日」パネル展示

人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
を受け、人権相談などの活動をしてい
ます。
6月1日の「人権擁護委員の日」にち

なんで、活動状況を紹介します。この機
会に人権の大切さについて一緒に考え
てみませんか。
日時　5月30日（月）～6月1日（水）午
前8時30分～午後5時　☆最終日は午
後4時まで
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

女性再就職準備セミナーと個別相
談会in中野
「ライフとワークの心地よいバラ
ンスをみつけよう！」

対象　就職活動中または、これから働
きたいと考えている女性
日程　6月15日（水）
内容（定員）・時間　
セミナー（先着50人）＝午前10時～正午
個別相談会（先着12人）＝午後0時15
分～1時45分　☆一人当たり30分
会場　産業振興センター
申込み　5月23日から東京しごとセン
ター・女性しごと応援テラスHPで申し込
むか、電話で同センター☎（5211）2855 
へ。 （生後6か月以上。定員あり）希望
の方は、6月8日午後5時までにあわせ
て申し込みを

◀女性しごと
応援テラスHP

▲こちらから
アクセス


