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申込み　4月21日から産業振興センター
HPで　☆オンライン（Z

ズーム
oom）で開催

①自分の強み発見セミナー
日時　5月20日（金）午後7時30分～9
時30分
申込期限　5月17日　☆先着20人

②強
きょう
靱
じん
ビジネスコンセプト作成講座

（全4回）
日時　6月8日（水）、7月8日（金）、8月
12日（金）、9月8日（木）、午後7時30
分～9時30分
参加費　5,000円（全回分）
申込期限　5月25日
無料の動画配信もご利用を
5月28日（土）～6月8日（水）に配信。
前記と同様に申し込みを。2回目以降分
は同センターHPで確認を。

高齢者・介護

宮園高齢者会館（中央2-18-21）
☎・ （3365）0318

生活機能向上プログラム
「骨盤底筋体操」

対象　区内在住の65歳以上の女性　
☆全回参加できる初めての方優先
日時　5月18日、6月1日・15日・29日、
7月6日、いずれも水曜日、午後1時30
分～3時30分　☆全5回
申込み　4月22日～5月9日に電話ま
たは直接、宮園高齢者会館へ。先着15人

生活相談係／2階
☎（3228）8927  （3228）5601

生活に困っている方などの相談

催し・講座

さまざまな理由で収入が減少した方
や途絶えた方、預貯金などの資産を活
用しても生活に困窮する方からの相談
をお受けしています。
平日午前8時30分～午後5時（正午

～午後1時を除く）に電話または直接、
生活相談係へ。　☆一人当たりの相談
時間は1時間程度。時間に余裕を持っ
て相談を

受付専用電話　☎（3228）5556

女性のための相談

DV（ドメスティック・バイオレンス＝
パートナーからの暴力）や家族間のトラ
ブル、思いがけない妊娠、性暴力など、
女性が抱えるさまざまな問題の解決に
向けた相談をお受けしています。
秘密は必ず守ります。ためらわずに

電話を。　☆平日午前8時30分～午後
5時に随時受け付け

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの講座（2件）

次の①②とも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

高齢者用肺炎球菌予防接種が
受けられます

次の対象の方へ予診票を5月上旬に
郵送します。早めの接種を希望する方
は、保健予防係へ問い合わせを。
☆予診票が届いても、これまでに高齢
者用肺炎球菌予防接種を受けたことが
ある方は対象外
対象　区内在住で、令和5年3月31日
現在、次のいずれかの条件を満たす方
①65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳の方
②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能のいずれかに障害がある身体
障害者手帳1級相当の方
接種実施期間　来年3月31日まで
自己負担額　1,500円　☆生活保護を
受給している方は免除

介護給付係／2階
☎（3228）6531  （3228）8972

寝たきりの方へ
訪問サービスのご利用を HPで

詳しく

次の①②とも、要介護認定を受け、在
宅で寝たきりの方が対象。区と協定し
ている事業者が訪問し、サービスを提
供します。希望する方は、介護給付係ま
たはお住まいの地域を担当する地域包
括支援センターへ問い合わせを。

①訪問理美容サービス
要介護3～5の方が対象。理美容師が

調髪します。　☆1回につき1,500円

幼稚園・認可外保育係／3階
☎（3228）8979  （3228）5667

認証保育所等の保護者補助金の
申し込みは5月27日からです HPで

詳しく

区内・区外の認証保育所、東京都に設
置届出済みの補助対象となる認可外保
育施設を利用している保護者の方は、
保育料の一部について助成を受けられ
ます。
この制度の案内と申請書は、5月27

日から区内補助対象施設、すこやか福
祉センター、地域事務所、区役所3階子
ども総合窓口で配布する他、区HPでダ
ウンロードできます。補助制度や要件
などについて詳しくは、前記の案内また
は区HPをご覧ください。

地域子ども施設計画担当／5階
☎（3228）5603  （3228）5659

乳幼児親子支援活動助成金
HPで
詳しく

対象となる活動
①乳幼児親子に居場所・広場を提供し、
その交流を図る活動（オンラインでの交
流も可）
②乳幼児を一時的に預かる活動
助成額　1回当たり2,500円～3,000円
募集期限　5月20日午後5時（必着）
応募書類の配布　4月20日以降に区HP

または区役所5階7番窓口で
☆応募条件や申し込み方法などについ
て詳しくは、区HPをご覧になるか、地域
子ども施設計画担当へ問い合わせを

運営支援係／3階
☎（3228）8940  （3228）5667

医療的ケアを必要とするお子さんへ
区立本町保育園の入園児を募集

申し込みを希望する方は、まずは運営
支援係へ相談を。
保育園所在地　本町3-29-17
対象　集団保育及び保護者の送迎が可
能な、令和3年4月1日以前に生まれた
お子さん　☆受け入れは1人
医療的ケア内容　たんの吸引、経管栄
養、導尿

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントとお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　5月19日（木）午後1時30分～2
時40分
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　5月6日～16日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セ
ンターへ。先着6人

児童手当係／3階
☎（3228）5484  （3228）5657

児童手当制度の特例給付が
一部廃止されます HPで

詳しく

児童手当の所得制限額を超過してい
る方への特例給付（児童一人当たり月
額5,000円）。児童手当法の改正によ
り、10月支給分から、所得上限額（年収
1,200万円程度）を超える方は、この給
付が受けられなくなります。
所得上限額などについて詳しくは、

区HPをご覧ください。

◀区HP

自立支援係／2階
☎（3228）8889  （3228）5601

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を HPで

詳しく

20歳未満のお子さんを扶養している
ひとり親世帯の方で、高校・短期大学・
大学・専門学校等に通う資金（入学金・授
業料等）の支払いが困難な場合などに利
用できる制度です。原則として保証人
が必要。その他の貸し付け要件などに
ついて詳しくは、区HPをご覧になるか、
自立支援係へ問い合わせを。

②寝具乾燥サービス
要介護4・5の方が対象。寝具の乾燥
消毒または水洗いを行います。　☆自
己負担あり

後期高齢者医療保険料・
介護保険料の第1期分
5月2日は納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高
の確認を

子ども・子育て
妊娠中の方へ
「かんがるープラン」を作って
ギフト券を受け取りましょう HPで

詳しく

区内在住の妊婦さんを対象に、すこ
やか福祉センターまたは自宅で専門相
談員が面接（かんがるー面接）をします。
みなさんが安心して子育てできるよ

う、産前産後サービスの情報を提供し、
必要な支援について一緒に考え、「かん
がるープラン」を作成します。
プランを作成した妊婦の方には、育
児相談などに使える産後ケアカードと
妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相当）
を贈呈。ぜひ活用を。
問合せ先のすこやか福祉センター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551 （3380）5532
②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788 （3367）7789
③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240 （3389）4339
④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111 （3336）7134
☆お住まいの地域を担当するすこやか
福祉センターが分からない場合は、区
HPをご覧になるか、③北部すこやか福
祉センターへ問い合わせを


