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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

食品衛生係（中野区保健所）
☎（3382）6664  （3382）6667

「令和5年度中野区食品衛生監視
指導計画」を策定しました HPで

詳しく

この計画は、食品衛生法に基づき、み
なさんから意見を募集して策定しました。
計画の全文は3月22日
から、区HP、図書館、中
野区保健所でご覧にな
れます。

国民年金係／1階
☎（3228）5514  （3228）5654

令和5年度分の
国民年金学生納付特例の申請は
4月1日から受け付けます

この制度は、国内の学校に在学する
20歳以上の学生で、国民年金保険料の
支払いが困難な方の納付を猶予するも
のです。
申請は毎年度必要です。学生証か在
学証明書と、本人確認書類（マイナンバー
カードなど）を持って、区役所1階1番窓
口へ。郵送でも申請できます。
☆本人の所得による制限や対象外の学
校などについて詳しくは、国民年金係へ
問い合わせを

東京都計量検定所
☎（5617）6638  （5617）6634

事業者の方へ
「はかりの定期検査」を行います

取引や証明に使用する「はかり」は、
精度をチェックするため、計量法によっ
て2年に1回の定期検査が義務付けら
れています。
対象の方には、事前にハガキで通知

した後、4月～5月にかけて検査員が直
接訪問して調査します。通知が届かな
い方、新たにはかりを使用するように
なった方、はかりを使用しなくなった方
は、東京都計量検定所へ連絡を。
検査期間（予定）　4月5日（水）～5月26
日（金）

統計係／4階
☎（3228）8892  （3228）5643

2022中野区区民意識・実態調査
の結果がまとまりました HPで

詳しく

区は、区民のみなさんの生活に関す
る意識や実態を調査し、必要としている
ことを的確に把握・分析して区の政策に
生かすため、「中野区区民意識・実態調
査」を年1回実施しています。
今年度の調査結果は、区HPでご覧に

なれます。
☆なかの区報4月20日号で、結果を一
部抜粋してお知らせする予定です

◀区HP

「男女共同参画・ユニバーサルデ
ザインに関する意識調査」の
結果を公表
平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

HPで
詳しく

区は、「男女共同参画基本計画」及び
「ユニバーサルデザイン推進計画」の改
定に向けて昨年7月～8月に実施した
意識調査の結果をまとめました。
調査結果は、区HPまたは区役所4階

10番窓口でご覧になれます。

ごみ減量推進係
(松が丘1-6-3リサイクル展示室内)
☎（3228）5563  （3228）5634

「中野区食品ロス削減推進計画」
を策定しました HPで

詳しく

まだ食べられる食品を捨ててしまう
「食品ロス」を減らし、持続可能な社会
を実現するための計画です。
計画の全文とパブリック・コメント手
続きの結果は、区HP、区民活動センター、
区役所4階区政資料センター、清掃事
務所、リサイクル展示室でご覧になれ
ます。

お知らせ
「中野四丁目新北口地区及び囲町
地区に係る都市計画案」の
説明会
中野駅周辺まちづくり係／9階
☎（3228）8970  （3228）5670

HPで
詳しく

日時　4月9日（日）午後2時～3時30分、
11日（火）午後7時～8時30分　
☆いずれも同内容
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
☆当日直接会場へ。各日先着70人。
・ （各日先着3人）希望の方は、3月23
日～31日に電話または ekikeikaku@
city.tokyo-nakano.lg.jpで、中野駅周
辺まちづくり係へ。 住所、氏名とふり
がな、電話番号、メールアドレス、参加
希望日、 はその旨、 はお子さんの氏
名とふりがな、月年齢

◀区HP

催し・講座

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

パソコン・スマートフォン教室
（5月開講） HPで

詳しく

内容　パソコン入門、ワード・エクセル、
L
ライン
INE講座など全7コース。各コース定
員6人、週1回2時間、全4回～8回
会場　中野区シルバー人材センターの
各分室
北部（〒165-0033若宮3-15-12）
南部（〒164-0012本町6-17-12）
江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
参加費　7,500円～18,000円　☆テキ
スト代別途必要
申込み　往復ハガキで、受講を希望す
る会場の各分室へ。4月14日必着
☆結果は4月24日までに返信。記載内
容などについて詳しくは、中野区シル
バー人材センターHPをご覧になるか、
同センターへ問い合わせを

東京都福祉保健局少子社会対策部計画課
☎（5320）4121

東京都子育て支援員研修
「地域保育コース」

対象　都内在住・在勤で、子育て支援員
として就業する意欲のある方
申込期間　4月3日～17日(消印有効)
☆詳しくは、東京都福祉保健局HPで確
認を。募集案内は、同HPでダウンロード
可。3月30日以降、区役所5階1番窓口
でも若干数配布

◀詳しくは
こちらから

人事係／4階
☎（3228）8041  （3228）5649

令和5年度特別区職員（Ⅰ類）
HPで
詳しく

募集・求人

Ⅰ類（一般、土木・建築新方式）の試験
案内は3月17日に公表。募集職種や受
験資格などについて詳しくは、試験案
内または特別区人事委員会採用試験情
報HPで確認を。
試験案内配布場所　区民活動センター、
図書館、区役所4階3番窓口など
試験日（一次）　4月30日（日）
申込み　4月3日までに特別区人事委
員会事務局HPで
問合せ先　特別区人事委員会事務局任
用課採用係☎（5210）9787

Ⅲ類・経験者・障害者選考は
就職氷河期世代を対象とする採用も
含め、6月22日に試験案内を公表しま
す。申し込みの受け付けも同日から。

中野区の案内はこちら
パンフレット「中野区職員採用案内」

は、受験するみなさんを応援する1冊。
区の概要の他、職員からのメッセージな
どを紹介しています。区役所4階3番
窓口で配布中。
ぜひご覧くだ
さい。

清掃事務所
☎（3387）5353  （3387）5389

ごみ出し等は午前8時までに

4月から多くの地域で、燃やすごみ、
陶器・ガラス・金属ごみ、プラスチック製
容器包装の収集時間が変更になります。
その他、道路事情や天候などにより変
わることもあります。
どの地域でも、ごみ等は、決められた
曜日の朝8時までにごみ集積所へ出し
てください。

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

飼い主のみなさんへ
狂犬病予防集合注射を忘れずに HPで

詳しく

狂犬病の予防注射は飼い主の義務で
す。区の実施する集合注射などを利用し、
年1回、必ず愛犬に受けさせてください。
飼い犬の登録がお済みの方へ、3月

16日に案内を郵送しました。案内が届
いていない場合や集合注射について詳
しく知りたい方は、区HPをご覧になるか、
衛生環境係へ問い合わせを。
☆飼い犬の登録も義務です。詳しくは、
区HPをご覧ください
実施日　4月8日（土）・10日（月）～15
日（土）　☆実施日ごとに、会場・時間が
異なります。都合の良い日に、直接会場
へ
料金　3,750円（注射代・注射済票料）

◀区HP

傍聴を ☆どなたでも傍聴でき
ます。当日直接会場へ

3月27日（月）午後3時30分から
区役所7階会議室

環境企画調整係／8階
☎（3228）6584  （3228）5673

中野区環境審議会

区民の声アプリ区民の声アプリ
「「なかのEYEなかのEYE（アイ）」を（アイ）」を
ご利用くださいご利用ください
広聴係／4階
☎（3389）4445  （3228）5645
道路や公園設備の破損などを、
簡単に区へ情報提供できます。

◀詳しくは、
区HPで確認を

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、催しなどが中止や延期になる場合
があります。最新の情報は、区HPで確認
するか、各担当へ問い合わせてください。

開催状況は事前に確認を
催しなどに参加する際は、せきエチケッ

トなどにご協力を。
☆発熱などの症状がある場合は、参加を
控えてください

感染症の拡大を防ぐために

催しに参加する際は
ご注意を

区HPでもご覧
になれます▶

▲区HP


