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介護予防推進係／6階
☎（3228）8949  （3228）5492

講演会「若さを保つ歩き術」
HPで
詳しく

内容　加齢に伴う歩き方の変化や足に
合う靴の選び方などの話
対象　おおむね60歳以上の方
日時　2月25日（土）午後2時～3時
参加方法　オンライン＝Z

ズーム
oom、会場

視聴（各会場先着30人）＝区役所７階
会議室、南部すこやか福祉センター（弥
生町5-11-26）、鷺宮すこやか福祉セン
ター（若宮3-58-10）
申込み　2月6日～24日に電話、 kai 
goyobou@city.tokyo-nakano.lg.jpま
たはファクスで、介護予防推進係へ。
住所、氏名とふりがな、連絡先、参加方
法（会場）

歩行姿勢測定会にもご参加を
2月13日（月）～17日（金）に区内の全

10会場で開催。日程や会場について詳
しくは、高齢者会館などで配布するチ
ラシをご覧になるか、介護予防推進係
へ問い合わせを。

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515  （5318）5992

家族介護教室
「介護懇談と学習会」

対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　2月28日（火）午後1時～3時
申込み　2月6日～27日に電話で、中
野友愛ホームへ。先着15人

子ども・子育て

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎︎（3388）0240  （3389）4339

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントとお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　2月22日（水）午後1時30分～2
時40分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　2月8日～20日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セ
ンターへ。先着6人程度

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎︎（3380）5551  （3380）5532

「パパが体験！家族の健康ごはん
と離乳食」

対象　区内在住で、家族に妊婦または
生後8か月未満の乳児がいる男性
日時　3月4日（土）午後1時30分～2
時45分
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　2月6日～3月1日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着
8人程度

上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎・ （3228）7220

生活機能向上プログラム　
「世界の料理教室（韓国編）」

高齢者・介護

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　2月17日(金）午前10時～午後
0時30分
参加費　700円（材料費）
申込み　2月6日～14日の平日午前9
時～午後5時に本人が電話または直接、
上高田東高齢者会館へ。先着16人

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

シニアのおしごと就職相談・
面接会 HPで

詳しく

シニアの雇用に積極的な事業者が8
社程度参加。参加企業と求人情報の詳
細は、区HPをご覧ください。
対象　おおむね60歳以上の方
日時　2月21日（火）午後1時～3時45
分に受け付け
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
☆ハローワーク新宿との共催。当日直
接会場へ。面接希望の方は、履歴書の持
参を。入退場自由

◀区HP
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

令和4年度の保護者補助金
申請期限は3月10日（必着）です

①認証保育所等保護者補助金
認証保育所または東京都に届

け出をしている認可外保育施設
にお子さんを預けている区内在
住の保護者の方に、保育料の一
部を助成します。

案内と申請書は、区内の補助対
象施設、地域事務所、すこやか福
祉センター、区役所3階子ども総
合窓口で配布しています。また、
区HPからダウンロードもできます。
☆添付書類の追加提出がある方
も、必ずこの期日までに提出を

②私立幼稚園等保護者向け補
助金

私立幼稚園（子ども・子育て支
援新制度園含む）または都が確認
した幼稚園類似施設にお子さん
を通わせている区内在住の保護
者の方が対象。入園料や保育料
などの補助を受けられる制度で
す。受けられる補助の内容は、在
園施設や世帯状況によって異な
ります。

次の①②の補助金の申請期限は3月10日です。期限を過ぎての受け付
けはできません。余裕をもって申請してください。申請方法などについて
詳しくは、区HPをご覧になるか、幼稚園・認可外保育係へ問い合わせを。

すこやか福祉センターの
子育て専門相談 HPで

詳しく

区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者が対象。子育てに関する疑問や
悩みを心理職員や栄養士、歯科衛生士
などに相談できます。

相談日などについて詳しくは、担当の
すこやか福祉センターに確認し、予約の
上ご利用を。担当するセンターが分か
らない場合は、区HPをご覧ください。

問合せ・申込み先のすこやか福祉セ
ンター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

☆平日・土曜日午前8時30分～午後5時

子育てサービス係／3階
☎︎（3228）5612  （3228）5657

ひとり親支援事業「親子でクラシッ
クライブに参加しよう！」

対象　区内在住でひとり親家庭のお子
さんとその保護者
日時　3月5日（日）午後2時～3時
会場　中野区さつき寮
申込み　2月6日～19日に電話または

satsuki@image.ocn.ne.jpで、中野
区さつき寮☎（3381）6262へ。先着20
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号、
お子さんの氏名とふりがな、年齢

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー・サポート事業担当
☎︎（5380）0752  （5380）6027

ファミリー・サポート事業　
予約制会員登録

子育てを地域で手助けする、相互援助
活動の利用・協力会員の登録を事前予約
制で受け付けます。
対象　利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住・在勤・在学か隣接区にお住まいで、子
育ての援助をしたい20歳以上の方
日時・会場　2月27日（月）＝区役所9
階会議室、3月14日（火）＝スマイルな
かの（中野5-68-7）、いずれも午前10時
～正午
申込み　2月8日午前10時から電話で、
中野区ファミリー・サポート事業担当へ

幼稚園・認可外保育係／3階　☎（3228）8754  （3228）5667

◀区HP
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健康・福祉

障害者支援係／1階
☎（3228）8714  （3228）5665

障害者・高齢者虐待防止講演会

対象　区内在住の方、福祉サービス事
業所職員の方
日時　2月21日（火）午後2時～4時
会場　桃園区民活動センター
申込み　2月6日～15日に電話、 sho 
gaihukusi@city.tokyo-nakano.lg.jp
またはファクスで、障害者支援係へ。先
着50人。要約筆記・ 希望の方は、あ
わせて申し込みを。 氏名とふりがな、
電話番号、要約筆記・ はその旨

オンライン（Z
ズーム
oom）で同時配信

オンライン参加希望の旨とメールア
ドレスも記入し、前記と同様に申し込み
を。先着100人。

障害者福祉会館（沼袋2-40-18）
☎（3389）2171  （3389）2175

「座ってできる簡単！運動・エクサ
サイズ講座」

対象　区内在住・在勤・在学で障害のあ
る方
日時　3月2日（木）午前10時～11時
30分
会場　障害者福祉会館
申込み　2月6日～28日の平日に電話
またはファクスで、障害者福祉会館へ。
先着12人。 住所、氏名とふりがな、
電話番号

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

歯科相談

内容　歯科衛生士によるお口全般に関
する相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象　区内在住の方
日時　3月3日（金）午後1時～3時30
分　☆一人当たり30分程度
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　2月6日～3月2日に電話、ファ
クスまたは直接、中部すこやか福祉セン
ターへ。先着4人。 住所、氏名とふり
がな、年齢、電話・ファクス番号、お子さ
んと参加する場合はお子さんの年齢

障害者地域自立生活支援センターつむぎ
☎（3389）2375  （5942）5811

障害理解促進セミナー
「大人の発達障害について」

対象　区内在住・在勤で発達障害のあ
る方とその家族、支援者、関心のある方
日時・内容　2月26日＝「カサンドラ症
候群と回復への道のり」、3月5日＝「あ
なたにとって『自立』とは？」、いずれも
日曜日、午後2時～4時　☆1日のみの
参加も可
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
申込み　2月6日～25日に電話または
ファクスで、「つむぎ」へ。各日先着96人。

氏名とふりがな、電話番号、配慮が必
要な方はその内容

中野区社会福祉協議会ほほえみサービ
ス事業担当
☎（5380）0753  （5380）6027

ほほえみサービス協力会員説明会

日時　2月15日（水）午後1時30分～３
時
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
申込み　2月14日午後5時までに電話
で、ほほえみサービス事業担当へ　
☆会員登録には、年会費1,000円と本
人名義のゆうちょ銀行口座が必要

中野ボランティアセンター
☎（5380）0254  （5380）6027

在宅福祉や障害者団体の活動に
助成を受けたい方はご参加を

助成の種類・説明会日時（各回1時間）
在宅福祉活動助成（地域の福祉課題に
取り組む活動を行うボランティアグルー
プなどの活動費の一部を助成）＝①3月
2日（木）午後2時から、②7日（火）午前
10時30分から
障害者等団体活動助成（障害者や生き
づらさを抱える方々を直接支援する団
体などの活動費の一部を助成）＝③3月
2日（木）午前10時30分から、④7日（火）
午後1時30分から
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）　
☆②④はZoomで開催
申込み　2月22日までに電話または
vc@nakanoshakyo.comで、中野ボラ
ンティアセンターへ。 氏名とふりがな、
電話番号、団体名、参加希望日時
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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

2
月
5
日（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・小・整・
脳神経外 中央4-59-16 （3382）9991

総合東京病院 内・外 江古田3-15-2 （3387）5421
小金澤医院 内・循 江原町3-35-8 （3951）5621
中山レディスクリニック 産婦 東中野3-9-14 （3371）2676
ハートケア銀河クリニック 内・心内 本町2-50-12 2階 （5371）0909
武医院 外・皮・小 東中野1-59-14 （3368）8597
おだ歯科医院☆ 歯 鷺宮3-7-7 1階 （6383）0218

薬
局

アクア薬局 江古田2-24-14 （3389）5411
中野中央薬局 中央4-60-5 （6304）8530
アシスト薬局 江原町3-35-8 （5996）4631

2
月
11
日（
土
・
祝
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田4-19-9 （3387）7321
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
美穂診療所 内・小・消 鷺宮5-3-14 （3990）1208
つるた鷺ノ宮クリニック 内・皮・小 白鷺1-7-15 （5373）8460
みやびハート＆ケアクリニック 内・循 中央3-35-4 （5385）3880
かたやま医院 内・小・皮 東中野5-23-14 1階（3227）0603
山崎歯科 歯 弥生町2-21-6 3階 （3372）1125
大久保歯科クリニック 歯 野方6-4-1 2階 （3330）4144

薬
局

むさしの薬局江古田店 江古田4-20-22 （5343）3912
イオックス薬局鷺ノ宮店 白鷺1-7-15 （6265）5840
薬局アポック小滝橋店 東中野5-23-14 （5338）0085

2
月
12
日（
日
）

当
番
医

総合東京病院 内・外 江古田3-15-2 （3387）5421
横畠病院 外・内 新井1-38-6 （3389）2531
小池小児科医院 小 若宮3-2-10 （3330）0743
中山レディスクリニック 産婦 東中野3-9-14 （3371）2676
かねなか脳神経外科 内・外・脳神

経外・整 中央4-4-2 （6382）4880
本郷診療所 内 本町4-26-2 （3381）5456
前原歯科医院☆ 歯 中央4-39-10 （3381）7816

薬
局

けやき薬局 江古田2-22-1 （3388）0782
むさしの薬局新井薬師店 新井1-26-6 （5380）3935
わかみや薬局 若宮1-43-11 （5327）3663

2
月
19
日（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田4-19-9 （3387）7321
中野共立病院 内 中野5-44-7 （3386）3166
橋本医院 内 野方3-15-3 （3389）0355
中野の森ファミリークリニック 内 上高田1-37-11 （3361）1381
中野診療所 内・小 本町6-12-13 （3381）0151
中野新橋内科クリニック 内・循 弥生町2-20-18 （6383）3201
とりつかせい歯科医院☆ 歯 鷺宮1-27-8 1階 （3337）8815

薬
局

青葉調剤薬局 中野5-47-10 （3389）7110
ひまわり調剤薬局 本町6-12-9 （3381）0351
百前調剤薬局 弥生町2-28-10 （6304）8767

☆印は、歯科医療拠点事業（午前9時〜正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

2月5日〜20日の休日当番医・当番薬局

休日当番医の診療時間
事前に電話で確認を
午前9時～午後5時
保険証・医療証をお持ちください。
往診はしません。

事前に電話で確認を
午前9時～午後5時30分
医療機関受診時の処方せんをお持ち
ください。

休日当番薬局の開設時間

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（5272）0303  （5285）8080

（ファクスは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.metro.
tokyo.jp/kt/

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都「子供の健康相談室」
☎（5285）8898
プッシュ回線・携帯電話からは
＃8000も利用可
月～金曜日
　午後6時～翌朝8時
土・日曜日、祝・休日
　午前8時～翌朝8時

小児救急相談

中野消防署　☎（3366）0119
野方消防署　☎（3330）0119

救急病院案内

新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により、診療が中止
になる場合があります。最新
の情報は区HPで確認を

東京消防庁

（24時間受け付け・年中無休）
救急相談センター

＃7119
ダイヤル回線 ☎（3212）2323

プッシュ回線・
携帯電話からは

中野区準夜間こども救急診療
15歳以下のお子さんを対象に、

小児科医が診療を行います。
☆必ず事前（午後5時30分以降）
に電話で連絡を
☆保険証・医療証を持って受付時
間内に来院を
☆症状により診療できない場合が
あります
☆入院などが必要な場合は、他の
病院を紹介します

新渡戸記念中野総合病院
（中央4-59-16）　
☎（3382）9991
診療日 年中無休
受付
時間

午後6時30分
～9時45分

診療
時間

午後7時
～10時



節分は、本来、季節の節目である立春、立夏、立
秋、立冬の各前日のことですが、旧暦では春から新
しい年が始まったため、立春の前日だけを指すよう
になったと言われています。この頃になると、どこ
となく春の気配を感じる枝がある一方、寒さもピー
ク。銭湯や温泉で体の芯から温まりたくなります。
本号で特集した銭湯は、レトロやサウナブームをきっ
かけに若い人の利用が増えており、外国の方にも
人気。理由はさまざまでしょうが、私は新型コロナ
ウイルス感染症の拡大を経て、リラックスして人と
直接触れ合う場が求められており、その良さが再
認識されていることも一因だと感じています。
中野は、銭湯や飲食店を始め、若い人からご高

齢の方まで、さまざまな世代が同じ空間で交流で
きる場所と、それらを楽しんでいる人が多いまちだ
と思います。中野駅周辺は、１００年に一度と言われ
る再整備が着実に進んでおり、様相が見るからに
変わってきました。私も大いに期待していますが、
その一方で、人が触れ合い、それを楽しむことがで
きる今の良さも大切にしていきたいと考えています。
中野区は、変わりゆくものと変わらぬ良さを併せ持
つまちづくりを進めていきます。
節分・立春は、受験シーズンが本格化する時期で

す。過去には「恵方巻き」を食しながら、受験の成
功を祈ったことも。私は受験生のみなさんを応援
しています。春はもうすぐです。

区長

おも

～触れ合いを楽しむまち・中野〜

　

1月1日現在。 （　　）内は前月比

※日本人と外国人の混合世帯 1,982 を含む

世帯数住民基本台帳

（181減）196,020※ （149減）158,654 （185減）156,667 （334減）315,321

（57減）13,130 （55減）9,527 （5増）8,745 （50減）18,272
333,593（384減）

男
日本人

外国人

女 小計
人口（人）

若者がつくる、中野の未来
中野区×若者プロジェクト

次号予告
なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

内容  弁護士による相談。必ず事前予約を
対象  区内在住の方
日時  ①2月19日、②3月19日、いずれも日曜

日、午後1時～4時　☆一人当たり25分以内
会場  区役所1階専門相談室
申込み  ①＝2月13日、②＝3月13日の午前9
時から電話で、区民相談係へ。各日先着12人　
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の翌日を
除く）、水曜日に実施。詳しくは、区 をご覧く
ださい

第3日曜日の法律相談

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

内容  区内の小規模建設事業者団体による相談
日時  2月10日～3月31日の毎週金曜日、午前10時～午

後4時（正午～午後1時を除く）
会場  区役所1階区民ホール　☆当日直接会場へ

すまいのリフォーム相談

住宅政策係／9階　☎（3228）5581  （3228）5669

対象  区内在住または区内に土地建物をお持ちの方
日時  2月20日（月）午前10時～午後3時30分　☆一人当

たり30分程度
会場  区役所9階会議室
申込み  2月15日までの平日午前10時～午後4時に電話

で、まちづくり推進土地建物協議会☎0120（406）239へ　
☆同協議会との共催

土地建物無料相談会

都市計画係／9階　☎（3228）8964  （3228）5668

相談会相談会のご利用を
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