
節分は、本来、季節の節目である立春、立夏、立
秋、立冬の各前日のことですが、旧暦では春から新
しい年が始まったため、立春の前日だけを指すよう
になったと言われています。この頃になると、どこ
となく春の気配を感じる枝がある一方、寒さもピー
ク。銭湯や温泉で体の芯から温まりたくなります。
本号で特集した銭湯は、レトロやサウナブームをきっ
かけに若い人の利用が増えており、外国の方にも
人気。理由はさまざまでしょうが、私は新型コロナ
ウイルス感染症の拡大を経て、リラックスして人と
直接触れ合う場が求められており、その良さが再
認識されていることも一因だと感じています。
中野は、銭湯や飲食店を始め、若い人からご高

齢の方まで、さまざまな世代が同じ空間で交流で
きる場所と、それらを楽しんでいる人が多いまちだ
と思います。中野駅周辺は、１００年に一度と言われ
る再整備が着実に進んでおり、様相が見るからに
変わってきました。私も大いに期待していますが、
その一方で、人が触れ合い、それを楽しむことがで
きる今の良さも大切にしていきたいと考えています。
中野区は、変わりゆくものと変わらぬ良さを併せ持
つまちづくりを進めていきます。
節分・立春は、受験シーズンが本格化する時期で

す。過去には「恵方巻き」を食しながら、受験の成
功を祈ったことも。私は受験生のみなさんを応援
しています。春はもうすぐです。

区長

おも

～触れ合いを楽しむまち・中野～

　

1月1日現在。 （　　）内は前月比

※日本人と外国人の混合世帯 1,982 を含む
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若者がつくる、中野の未来
中野区×若者プロジェクト

次号予告
なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

内容  弁護士による相談。必ず事前予約を
対象  区内在住の方
日時  ①2月19日、②3月19日、いずれも日曜

日、午後1時～4時　☆一人当たり25分以内
会場  区役所1階専門相談室
申込み  ①＝2月13日、②＝3月13日の午前9
時から電話で、区民相談係へ。各日先着12人　
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の翌日を
除く）、水曜日に実施。詳しくは、区 をご覧く
ださい

第3日曜日の法律相談

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

内容  区内の小規模建設事業者団体による相談
日時  2月10日～3月31日の毎週金曜日、午前10時～午

後4時（正午～午後1時を除く）
会場  区役所1階区民ホール　☆当日直接会場へ

すまいのリフォーム相談

住宅政策係／9階　☎（3228）5581  （3228）5669

対象  区内在住または区内に土地建物をお持ちの方
日時  2月20日（月）午前10時～午後3時30分　☆一人当

たり30分程度
会場  区役所9階会議室
申込み  2月15日までの平日午前10時～午後4時に電話

で、まちづくり推進土地建物協議会☎0120（406）239へ　
☆同協議会との共催

土地建物無料相談会

都市計画係／9階　☎（3228）8964  （3228）5668

相談会相談会のご利用を
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