
1312 令和5年（2023年）2月5日号 令和5年（2023年）2月5日号

電子メール  HPホームページ  一時保育  手話通訳  記載事項

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

介護予防推進係／6階
☎（3228）8949  （3228）5492

講演会「若さを保つ歩き術」
HPで
詳しく

内容　加齢に伴う歩き方の変化や足に
合う靴の選び方などの話
対象　おおむね60歳以上の方
日時　2月25日（土）午後2時～3時
参加方法　オンライン＝Z

ズーム
oom、会場

視聴（各会場先着30人）＝区役所７階
会議室、南部すこやか福祉センター（弥
生町5-11-26）、鷺宮すこやか福祉セン
ター（若宮3-58-10）
申込み　2月6日～24日に電話、 kai 
goyobou@city.tokyo-nakano.lg.jpま
たはファクスで、介護予防推進係へ。
住所、氏名とふりがな、連絡先、参加方
法（会場）

歩行姿勢測定会にもご参加を
2月13日（月）～17日（金）に区内の全

10会場で開催。日程や会場について詳
しくは、高齢者会館などで配布するチ
ラシをご覧になるか、介護予防推進係
へ問い合わせを。

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515  （5318）5992

家族介護教室
「介護懇談と学習会」

対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　2月28日（火）午後1時～3時
申込み　2月6日～27日に電話で、中
野友愛ホームへ。先着15人

子ども・子育て

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

妊婦さんの歯っぴいお食事講座

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントとお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　2月22日（水）午後1時30分～2
時40分
会場　北部すこやか福祉センター
申込み　2月8日～20日に電子申請か、
電話または直接、北部すこやか福祉セ
ンターへ。先着6人程度

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

「パパが体験！家族の健康ごはん
と離乳食」

対象　区内在住で、家族に妊婦または
生後8か月未満の乳児がいる男性
日時　3月4日（土）午後1時30分～2
時45分
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　2月6日～3月1日に電子申請
か、電話または直接、南部すこやか福祉
センターへ。先着
8人程度

上高田東高齢者会館（上高田4-17-3）
☎・ （3228）7220

生活機能向上プログラム　
「世界の料理教室（韓国編）」

高齢者・介護

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　2月17日(金）午前10時～午後
0時30分
参加費　700円（材料費）
申込み　2月6日～14日の平日午前9
時～午後5時に本人が電話または直接、
上高田東高齢者会館へ。先着16人

産業係／9階
☎（3228）8729  （3228）5656

シニアのおしごと就職相談・
面接会 HPで

詳しく

シニアの雇用に積極的な事業者が8
社程度参加。参加企業と求人情報の詳
細は、区HPをご覧ください。
対象　おおむね60歳以上の方
日時　2月21日（火）午後1時～3時45
分に受け付け
会場　産業振興センター（中野2-13-14）
☆ハローワーク新宿との共催。当日直
接会場へ。面接希望の方は、履歴書の持
参を。入退場自由

◀区HP

令和4年度の保護者補助金
申請期限は3月10日（必着）です

①認証保育所等保護者補助金
認証保育所または東京都に届

け出をしている認可外保育施設
にお子さんを預けている区内在
住の保護者の方に、保育料の一
部を助成します。

案内と申請書は、区内の補助対
象施設、地域事務所、すこやか福
祉センター、区役所3階子ども総
合窓口で配布しています。また、
区HPからダウンロードもできます。
☆添付書類の追加提出がある方
も、必ずこの期日までに提出を

②私立幼稚園等保護者向け補
助金

私立幼稚園（子ども・子育て支
援新制度園含む）または都が確認
した幼稚園類似施設にお子さん
を通わせている区内在住の保護
者の方が対象。入園料や保育料
などの補助を受けられる制度で
す。受けられる補助の内容は、在
園施設や世帯状況によって異な
ります。

次の①②の補助金の申請期限は3月10日です。期限を過ぎての受け付
けはできません。余裕をもって申請してください。申請方法などについて
詳しくは、区HPをご覧になるか、幼稚園・認可外保育係へ問い合わせを。

すこやか福祉センターの
子育て専門相談 HPで

詳しく

区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者が対象。子育てに関する疑問や
悩みを心理職員や栄養士、歯科衛生士
などに相談できます。

相談日などについて詳しくは、担当の
すこやか福祉センターに確認し、予約の
上ご利用を。担当するセンターが分か
らない場合は、区HPをご覧ください。

問合せ・申込み先のすこやか福祉セ
ンター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339

④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

☆平日・土曜日午前8時30分～午後5時

子育てサービス係／3階
☎（3228）5612  （3228）5657

ひとり親支援事業「親子でクラシッ
クライブに参加しよう！」

対象　区内在住でひとり親家庭のお子
さんとその保護者
日時　3月5日（日）午後2時～3時
会場　中野区さつき寮
申込み　2月6日～19日に電話または

satsuki@image.ocn.ne.jpで、中野
区さつき寮☎︎（3381）6262へ。先着20
人。 住所、氏名とふりがな、電話番号、
お子さんの氏名とふりがな、年齢

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー・サポート事業担当
☎（5380）0752  （5380）6027

ファミリー・サポート事業　
予約制会員登録

子育てを地域で手助けする、相互援助
活動の利用・協力会員の登録を事前予約
制で受け付けます。
対象　利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住・在勤・在学か隣接区にお住まいで、子
育ての援助をしたい20歳以上の方
日時・会場　2月27日（月）＝区役所9
階会議室、3月14日（火）＝スマイルな
かの（中野5-68-7）、いずれも午前10時
～正午
申込み　2月8日午前10時から電話で、
中野区ファミリー・サポート事業担当へ

幼稚園・認可外保育係／3階　☎（3228）8754  （3228）5667

◀区HP




