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区民区民とと区長区長ののタウンミーティングタウンミーティング

その場で区長に意見を
伝えられます

企画係／4階　☎（3228）8987  （3228）5476
kikaku@city.tokyo-nakano.lg.jp

12月23日（木）午後6時30分から
区役所7階会議室
☆一問一答形式で事前申込制（先着50人）。12月6日～
20日に電子申請か、電話、電子メールまたはファクスで、
企画係へ。要約筆記・ ・ 希望の方は、12月16日まで
にあわせて申し込みを。 住所、氏名とふりがな、電話番
号、メールアドレス、要約筆記・ はその旨、 はお子さ
んの氏名とふりがな、月年齢

日時・会場

区議会事務局／3階　
☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝12月10日
特別委員会＝12月6日～8日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変
わることがあります
開会　午後1時から

一般質問放送日時（J：COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
12月5日（日）・11日（土）・12日（日）
＝午後5時～7時45分
12月6日（月）・8日（水）・10日（金）
＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM
東京☎0120（914）000へ（午前9時～
午後6時）

中野区議会  第4回定例会
12月10日（金）まで開会中

区内対象店舗でキャッシュレス決済
サービス「PayPay」を使うと、決済額に
応じてボーナスポイント（1回当たり最
大3千円分、期間内最大1万円分）がも
らえます。
☆期限は12月31日。詳しくは、区HPを
ご覧ください

▲このポスターが対象
店舗の目印

☆毎日24時間対応。加盟店の方は
☎0120（990）640へ

PayPayカスタマーサポート窓口

☎0120（990）634利用方法の
問合せ先

　P
ペ イ ペ イ

ayPayで最大3030％％
戻ってくるキャンペーン実施中

12月31日
まで

商業係／9階　☎（3228）3263  （3228）5656

これからの季節は、暖房器具の使用とともに
エネルギー消費量とCO2（二酸化炭素）排出量が
増えます。「環境にやさしい暮らし」を目指し、家
庭でできる対策に取り組みましょう。日常生活
での省エネが、地球温暖化防止につながります。

地球温暖化対策係／8階　
☎（3228）5516  （3228）5673

みんなで
取り組もう 冬のエコライフエコライフ HPで

詳しく

エコライフを実践するための身近な
省エネ例など、環境を守る行動やさまざ
まな取り組みについて紹介。地球温暖化
による生活への影響も学べます。

区民活動センター、区役所8階10番
窓口で配布中。ぜひご覧ください。

▲区HPからもご
覧になれます

パンフレット「えこライフのすすめ」
をご覧ください

環境に配慮したさまざまな行動を応援す
る制度です。獲得したポイントは500ポイン
ト単位で希望する賞品（区内共通商品券、プ
リペイドカードなど）と交換できます。
ポイントのため方
・廃食用油、フードドライブ対象商品の回収
拠点への持ち込み
・環境イベントへの参加
☆制度について詳しくは、区
HPをご覧になるか、地球温暖
化対策係へ問い合わせを ▲区HP

「なかのエコポイント（環境行動コース）」
にご参加を

▶節約860円
  （CO2削減量15.9kg）

こたつに上掛けと敷布団を
合わせて使用

▶節約120円
  （CO2削減量2.2kg）

照明（蛍光灯）の使用時間を
1日1時間減らす

▶節約1,630円
  （CO2削減量30.2kg）

冷蔵庫の温度を
季節に合わせて調節

お財布にも環境にもやさしい行動をピックアップ

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

令和4年度予算で検討中の主な取り組み（案）にご意見を
財政調整係／5階　
☎（3228）8813  （3228）5650

区は、来年度の予算編成に当たり、9月に策定し
た基本計画に基づき、新たな区政運営に踏み出して
いくための事業を検討しています。

12月5日から、検討中の案のうち、主な取り組み
項目を区HPに掲載します。これらに対するみなさ
んの意見をお寄せください。
☆主な取り組み（案）の内容は、なか
の区報12月20日号でもお知らせし
ます

ご意見は1月4日までに
意見内容と氏名（団体名）を記入し（書式自

由）、 zaisei@city.tokyo-nakano.lg.jp、ファ
クスまたは郵送で、財政調整係へ。1月4日必着。

▲区HP

HPで
詳しく

◀︎区HP

☆数値は1年間取り組んだ場合（「えこライフのすすめ」から抜粋）

照明のカバーを定期的に掃除すると、明
るさが保てます

エコエコ
ヒントヒントこたつは上半身が寒くなりがち。カーディ

ガンなどを1枚多めに着ると快適です
エコエコ
ヒントヒント

▶節約2,690円
  （CO2削減量30.7kg）

こまめにシャワーを
止める

今日から
できる

シャワーヘッドを節水型に変えると、少
量のお湯でもいつもどおり使えます

エコエコ
ヒントヒント冷蔵庫は詰めすぎず、冷凍庫は隙間無く

詰めた方が省エネです
エコエコ
ヒントヒント

食品ロス削減パネル展
「おいしく残さず食べきろう！」

▲中野区ごみ減量
キャラクター

「ごみのん」

なかのエコポイント
50ポイント贈呈
☆①のみ

12／23（木）

会場・日時　☆当日直接会場へ
①区役所1階区民ホール
＝12月20日（月）～24日（金）
午前8時30分～午後5時
②中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側
＝1月5日（水）～31日（月）　
☆１月末まで食品ロス削減協力店（ぱくぱくパートナーズ）
でキャンペーンを順次実施。詳しくは、区HPで確認を




