
保育入園係／3階
☎（3228）8960  
（3228）5667

保護者の就労や出産、病気などの理由で、家庭で保育が受けられない未就学のお子さんが対象。
結果は、来年1月31日に全申込者に郵送でお知らせします。
詳しくは、区HP（右記二次元コード）か、区民活動センター、地域事務所、すこやか福祉センター

または区役所3階子ども総合窓口で配布中の「中野区保育所等のごあんない」をご覧ください。

来年4月来年4月のの認可保育所等認可保育所等のの入園入園のの申込期限申込期限はは11月5日11月5日ですです

区立保育園・一部の公設民営園＝今回の申し込みと
一緒に申請書を提出
その他の保育所＝入園後、園に直接申し込み

延長保育を利用したい方は

出生前のお子さん
来年4月1日時点で保育園の受け入れ年齢に達す

る予定のお子さんは、母子健康手帳のコピーを添付す
ることで、出生前でも来年4月入園の申し込みの仮受
け付けの対象となります。

障害のあるお子さんなど
10月中旬までに保育入園係へ相談を。状況により、

申し込み後に面接を実施します。

区外の保育園等
自治体によって締め切り日や申し込み条件が異な

ります。希望する保育園等のある自治体に事前に確認
した上で、その締め切り日の1週間前までに、中野区
の保育入園係へ申し込みを。

下記の入園希望者はご確認を
hoikuen-youchien@city.tokyo-nakano.lg.jp

または電話で、保育入園係へ

入園相談をしたい方は

郵送で保育入園係へ。11月5日必着

申込み

家庭的保育事業所もご利用を家庭的保育事業所もご利用を

運営支援係／3階
☎（3228）8940  （3228）5667

家庭的保育事業所は区内に8か所あり、保育士や家庭的保育者
が、自宅などで2歳までのお子さんを少人数保育する認可施設です。
全施設で給食が実施され、卒園後は各事業所が連携する保育施設
へ入園できます。

来年4月入所の申込期限、申し込み方法は上記の認可保育所等
と同じです。 ▲家庭的保育の様子

お子さんのいる方お子さんのいる方ににおススメのサイトおススメのサイトははこちらこちら HPで
詳しく

HPで
詳しく

HPで
詳しく

保育園給食の献立と人気料理レシピ
おいしい簡単

▲こちらから
アクセス

◀︎中野区食育
マスコットキャ
ラクター「うさ
ごはん」

区HPで、保育園給食の献立や
子どもたちに人気のレシピ、調
理のポイントを紹介中。離乳食
献立と作り方も。栄養満点で喜
ばれるメニューばかりです。

子育て応援サイト「子育てナビ」

子育てに関する手続
きや相談窓口、休日当
番医などをご覧になれ
ます。ぜひ、ご利用を。

▲区HPトップページの
「関連サイト」にバナー
があります

さまざまなさまざまな支援制度支援制度がありますがあります

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方へ新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方へ

休業・失業等で家賃が支払えない方へ休業・失業等で家賃が支払えない方へ
住居確保給付金住居確保給付金

税・各種保険料の納付が難しい方へ税・各種保険料の納付が難しい方へ
納付相談のご利用を納付相談のご利用を

　失業や休業等で収入が減少した、収入・資産が基準
額以下の方が対象。家賃相当額（限度額あり）を3か
月（最長9か月）受給できます。原則郵送で、区役所２
階中野くらしサポートへ。

　問合せ先は下記のとおりです。
詳しくは、区HPをご覧になるか、下
記へ問い合わせを。

問合せ

問合せ

制度についての
問合せ

中野くらしサポート／2階
☎（3228）8950

特別区民税・都民税（住民税）
納税係／3階　☎（3228）8924
中野区納税案内センター　☎（3228）5466　　

国民健康保険料
国保徴収係／2階　☎（3228）5509

後期高齢者医療保険料
後期高齢者医療係／2階　☎（3228）8944

介護保険料
介護資格保険料係／2階　☎（3228）6537

国民年金保険料
国民年金係／1階　☎（3228）5514

厚生労働省コールセンター
☎0120（23）5572

平日午前8時30分～午後5時

平日午前9時～午後5時

▲区HPはこちら

休業・失業等で家計の維持が困難な方へ休業・失業等で家計の維持が困難な方へ
緊急小口資金・総合支援資金緊急小口資金・総合支援資金（特例貸し付け）（特例貸し付け）

　給与所得者が対象などの要件あり。詳しくは、
区HPをご覧になるか、下記へ問い合わせを。

問合せ

国民健康保険
国保給付係／２階
☎（3228）5510

後期高齢者医療保険
東京都後期高齢者医療
広域連合
☎0570（086）519　
☆ナビダイヤル

▲国民健康保険

▲後期高齢者
医療保険

感染などにより仕事ができない方へ感染などにより仕事ができない方へ
傷病手当金傷病手当金

　休業・失業などで困っている方は生活資金（上限あり）
を無利子で借りられます。

　原則、郵送での申請です。要件や必
要書類などについて詳しくは、中野
区社会福祉協議会HPをご覧ください。

問合せ

中野区社会福祉協議会（中野5-68-7）
☎（5380）5775  （5380）0750
☆平日午前９時～午後５時

（第３月曜日は除く）

申込期限は
11月30日

▲中野区社会
福祉協議会HP

　区HP、区民活動センター、す
こやか福祉センター、区役所1
階総合案内、区内サミットスト
ア（全５店舗）、中野マルイで配
布しています。　☆宮園オート

（株）中野店でも掲示

◀︎個人向け

◀︎事業者向け

チラシをチラシを
配布中配布中
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