
身体障害者手帳1・2級（内部障害は3級まで）、愛の
手帳1・2度、または精神障害者保健福祉手帳1級をお
持ちの65歳未満の方で、令和2年中の所得が基準額
以下の方は、障 受給者証の交付を受けられます。

で手続きしてください。
なお、65歳以上の方でも、以前に 障 受給者証をお持

ちだった方は、申請により交付を受けられる場合があ
ります。条件などについて詳しくは、事前に
へ問い合わせを。

申請窓口

8月31日で有効期間が切れる 障 受給者証（黄色）を
お持ちの方で、令和2年中の所得が基準額以下の方へ、
9月1日以降に使用できる新しい 障 受給者証（水色）を
8月下旬に郵送します。

次の4種類の手当の所得限度額適用年度は毎年8月に変わり
ます。令和2年中の所得が基準額以下で、支給要件に当てはま
る方は、手当を受けられます。未申請の方は、 で手続き
をしてください。

申請窓口

手当の種類 支給対象となる方

障害者福祉手当

身体障害者手帳1～3級
（脳性まひ、進行性筋萎縮
症の方は等級問わず）、ま
たは愛の手帳1～4度、精
神障害者保健福祉手帳1
級をお持ちの方

新規申請時65歳
未満の方
☆以前受給して
いた65歳以上の
方は、相談を

難病患者福祉手当

特定医療費（指定難病）受
給者証をお持ちの方　
☆小児慢性疾患受給者証
をお持ちの方も、対象に
なる場合あり

特別障害者手当 原則として、診断書（有料）により対象と判
定された方障害児福祉手当

申請窓口

南部　☎（5340）7888  （5340）7880
中部　☎（3367）7810  （3367）7811
北部　☎（5942）5800  （5942）5802
鷺宮　☎（6265）5770  （6265）5772

障害者福祉相談窓口／1階　
☎（3228）8956  （3228）5665
または右記のすこやか福祉センターへ

申
請
窓
口

☆申請手続 きに 必要 な
ものや所得制限の基準
などについて詳しくは、 

へ問い合わせを申請窓口

医療費助成制度医療費助成制度とと各種手当各種手当をご存じですかをご存じですか

障害のある方、難病の方へ障害のある方、難病の方へ

心身障害者医療費助成制度
（障受給者証）

各種手当

ありがとうございましたありがとうございました ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

国勢調査の速報値をお知らせします国勢調査の速報値をお知らせします

統計係／4階　☎（3228）8892   （3228）5643

人口総数 345,089人（16,874人増加）

世帯数 207,005世帯（10,873世帯増加）

　昨年実施した国勢調査（10月1日期日）のうち、中野区の
人口総数と世帯数の速報値は次のとおりです。

令和2年速報値

☆（　）内は前回（平成27年）との比較。なお、今回の速報
値は、今年11月に総務省統計局から公表予定の確定値と
は異なる場合があります

☆午前＝午前10時開始、夜＝午後6時開始
①野方警察署　☎︎（3386）0110

日程 時間 会場の区民活動センター
9月10日（金） 夜 野方（野方5-3-1）
11日（土） 午前 沼袋（沼袋2-40-18）
13日（月） 夜 新井（新井3-11-4）
18日（土） 午前 鷺宮（鷺宮3-22-5）

日程 時間 会場
9月14日（火） 午前① 中野警察署（中央2-47-2）
15日（水） 午前②

東中野区活（東中野5-27-5）
16日（木） 南中野区活（弥生町5-5-2）
17日（金） 夜 中野警察署

☆午前①＝午前10時30分開始、午前②＝午前10時開始、夜＝午
後6時開始

※区活＝区民活動センター

②中野警察署　☎︎(5925)0110

秋の交通安全講習会
交通事故防止のポイントなどを学びます。こ

の講習に参加した方は、自転車の点検整備費
用助成券（上限2，000円）を受け取れます。点
検整備を受けた自転車には、安全性が認められ
た証しとしてTSマークのシールが貼付され、1
年間の付帯保険として賠償責任補償（最大1億
円）が付きます。

助成券について詳しくは、区HPをご覧になる
か、生活・交通安全係☎（3228）8886へ問い合
わせを。

講習会の申込み
野方警察署＝8月30日～9月3日、中野警察署
＝9月6日～10日、いずれも午前8時30分～午
後5時に電話で、各警察署の
交通総務係へ。各会場
とも先着順で受け付け

4月15日、麦酒大学様から12万円
4月30日、（株）エイト日本技術開発様から200万円
6月4日、中野建設まちづくり協議会様から10万円
6月15日、清水勝彦様から5,000円
期間中、匿名希望の方（2件）から計53,500円
●環境基金への寄付（4月～6月）

●区への寄付（4月～6月）

4月9日、（株）ＳＡＴＯ  ＣＯＭＰAＮＹ様から3万円
4月12日、神田宏志様から3万円
6月4日、野村昌一様から3万円
6月7日、富樫春生様から3万円
6月14日、Ａｂｉｒｕ    Ａｋｉｋｏ様から2,000円、Ａｂｉｒｕ　Ｈｉｒｏｔｏ
様から1,000円
期間中、匿名希望の方（4件）から計22,000円

相談日時 　 平日午前8時30分～午後5時　下記のすこやか福祉センターで相談できます

南 部  弥生町5-11-26

 ☎︎（3380）5551 
 （3380）5532

中 部   中央3-19-1

 ☎︎（3367）7788 
 （3367）7789

北 部  江古田4-31-10

 ☎︎（3389）4323 
 （3389）4339

鷺 宮   若宮3-58-10

 ☎︎（3336）7111 
 （3336）7134

精神保健支援係（中野区保健所）
☎ （3382）2433  

 （3382）7765

中野区こころといのちの相談窓口

期間・会場  ①8月28日（土）～9月23日（木・
祝）＝南台図書館（南台3-26-18）、②8月
30日（月）～9月2日（木）＝区役所1階区民
ホール、③9月16日（木）～30日（木）＝中
野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側
☆いずれも当日直接会場へ。①は図書館
の開館日時、②は午前9時～午後5時（最終
日は午後4時まで）

自殺対策特別企画展・パネル展

誰も自殺に追い込まれることのない社会を目指し、
区は「中野区自殺対策計画～いのちを守り、つまず
いても再出発できるまち中野～」を策定しました。

かけがえのない命を守るため、一人で悩まずに相
談してください。

気づいてください
体 と 心 の
限界サイン

▲区HPもご覧
ください

HPで
詳しく

現在障受給者証をお持ちでない方へ

既に障受給者証をお持ちの方へ
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