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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

催し・講座

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

平和資料特別展示

内容　戦時中の中野の様子を写したパ
ネルや当時、区民の方が実際に使用し
ていた物などを展示
日時　8月10日（火）～16日（月）の平日
午前9時～午後5時（最終日は1時まで）
会場　区役所1階特別集会室　☆当日
直接会場へ

▲防災服

◀︎中野の空襲
を受けた目覚
まし時計

子育てサービス係／3階
☎（3228）5612  （3228）5657

養育費と面会交流～子ども達
たち
の

ために親が出来ること～

日程　8月15日（日）
内容（定員）・時間　①講演会（先着20
人）＝午前10時～正午、②個別相談会
（先着6人）＝午後1時30分～4時30
分　☆両方への参加も可
対象　区内在住のひとり親の方、離婚
を考えている方
会場　区役所7階会議室
申込み　7月21日～8月13日に電子申
請か、電話で、子育てサービス係へ。
（①のみ先着5人）希望の方は、あわせて
申し込みを

お知らせ

課税係／3階
☎（3228）8913  （3228）8747

令和3年度の特別区民税・都民税
の申告をしていない方へ

8月12日に、未申告の方へ申告書を
再度郵送します。申告をしていないと、
必要な時に税証明書を受け取れません。
速やかに提出してください。
なお、申告期限の延長に伴い、申告済
みでも届く場合があります。行き違い
のため、ご理解ください。
申告書の記入方法などについて詳し

くは、課税係へ相談を。

区選挙管理委員会／9階
☎（3228）5541  （3228）5687

政治家の寄付は禁止されています

区長や区議会議員などの公職にある
人やこれらに立候補を予定している人
が選挙区内の人や団体に寄付をするこ
と、また有権者が寄付を求めることは、
公職選挙法で禁じられています。
お互いに「贈らない・求めない・受け取

らない」を心掛け、ルールを守りましょう。
☆政治家が、選挙区内の人に対し、暑中
見舞い状などのあいさつ状（自筆による
答礼のためのものは除く）を出すことも
禁じられています

清掃事務所
☎（3387）5353  （3387）5389

改定前の事業系有料ごみ処理券
をお持ちの方へ HPで

詳しく

現在、使用できる事業系有料ごみ処
理券は、「平成29年10月改定」と表記
されている券です。
前回改定時（平成25年10月）のごみ
処理券は、清掃事務所で改定後の料金
との差額を支払い新しい券と交換する
か、払い戻しの手続きをしてください。
手続き方法について詳しくは、区HP

をご覧になるか、清掃事務所へ問い合
わせを。
☆改定年月の表記がないごみ処理券や
東京都発行のごみ処理券は交換・払い
戻しできません

南部
☆いずれかの講座を1回のみ受講可。ス
マホ講座は各自スマホを持参
申込期限　8月6日　☆抽選で各回6
人（計54人）。 受講希望講座名・会場、
住所、氏名とふりがな、電話番号（返信
用にも住所、氏名）
じっくり学びたい方へ
パソコン・スマホ教室（9月開講）
内容　パソコン入門、ワード・エクセル、
スマホ、LINE講座など全10コース。各
コース定員10人でいずれも週1回2時間、
全8回。使用するOSはW

ウィンドウズ
indows10。

インターネットを利用した区役所への
各種手続き方法も紹介
参加費　16,000円（全回分）　☆テキ
スト代別途必要
申込期限　8月16日　☆ハガキ記載内
容や日程などについて詳しくは、同セン
ターHPをご覧になるか、問い合わせを

　　　　　 ◀︎中野区シルバー
人材センターHP

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

産業振興センターの
オンライン講座（2件）

次のいずれも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創
業を希望する方
申込み　7月21日から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは
直接、同センターへ。 講座名、氏名と
ふりがな、電話番号、メールアドレス

創業体験談
配信期間　8月21日（土）～29日（日）
申込期限　8月18日

頑張らずに集客できる　ゼロから始め
るファンで溢

あふ
れるビジネスの創り方

配信期間　9月4日（土）～12日（日）
申込期限　9月1日

◀︎産業振興
センターHP

中野区シルバー人材センター
☎（3366）7971  （3366）7998

パソコン・スマホの操作が学べる
講座（2件）

次のいずれも
対象　区内在住・在勤でパソコン・スマー
トフォン（スマホ）操作に慣れていない方
会場　中野区シルバー人材センターの
各分室
・江古田（〒165-0022江古田4-14-11）
・北部（〒165-0033若宮3-15-12）
・南部（〒164-0012本町6-17-12）
申込み　往復ハガキ（必着）で受講を希
望する会場へ　☆結果は申込期限の7
日後までに返信
無料で学びたい方へ
区民のためのパソコン・スマホ入門講座
内容・日時・会場
パソコン入門（午前10時～午後3時）
＝8月20日（金）は江古田・23日（月）は
北部と南部、スマホ基礎（午前10時～
正午）・スマホL

ライン
INE（午後1時～3時）＝

21日（土）は江古田・24日（火）は北部と

傍聴を ☆日程などは、変わる
ことがあります

8月5日（木）午後2時～4時
区役所7階会議室
☆事前申込制。7月21日～30日に、
地球温暖化対策係へ

地球温暖化対策係／8階
☎（3228）6584  （3228）5673

中野区環境審議会

①6日	②27日
いずれも金曜日、午前10時から
区役所5階教育委員会室
☆当日直接会場へ

教育委員会係／5階
☎（3228）8857  （3228）5679

8月の教育委員会定例会

区民相談係／1階　☎（3228）8802  （3228）5644

広聴係／4階　
☎（3389）4445  
（3228）5645

道路の破損や放置自転車などを、
簡単に区へ情報提供できます。
詳しくは、区HPをご覧ください。

区民の声アプリ「なかのE
ア イ

YE」で
みなさんの声を区へ

▲区HP

困ったら相談を

次の①②とも
対象　区内在住の方
日時　8月20日（金）午後1時～4時
☆一人当たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　8月13日午前9時から電話
で、区民相談係へ。各先着6人

☆毎月第3金曜日に実施。その他の
専門相談について詳しくは、区HPを
ご覧になるか、区民相談係へ問い合
わせを

①社会保険・労務管理相談
内容　年金、社会保険、労働問題などについて社会保険労務士に相談できます

②暮らしの手続きと書類の相談
内容　相続手続きや遺言書作成の方法などについて行政書士に相談できます

行政書士会
の相談会も
ご利用を

偶数月第1金曜日＝南中野区民活動センター（弥生町5-5-2）
奇数月第2金曜日＝鷺宮区民活動センター（鷺宮3-22-5）
☆いずれも、午後1時～4時。当日直接会場へ。詳しくは、東京
都行政書士会中野支部☎︎0120（404）347へ問い合わせを

8月の専門相談

内容　区内在住の方が対象。弁護
士による相談。必ず事前予約を
日時　①8月15日、②9月19日、
いずれも日曜日、午後1時～4時　
☆一人当たり25分
会場　区役所1階専門相談室
申込み　①＝8月10日、②9月13
日の午前9時から電話で、区民相
談係へ。各日先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜
日の翌日を除く）、水曜日に実施。
詳しくは、区HPをご覧になるか、区
民相談係へ問い合わせを

第3日曜日の法律相談

HPで
詳しく


