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東さん
Ｊ：ＣＯＭ 中野
制作拠点長

こちらから
アクセス▶

幅広い世代の方に向けて発信
　新型コロナウイルスで大きな影響を
受けた地域のみなさんに有益な情報を
紹介したいと、昨年から始めた番組で
す。実は、スマホでどなたでも視聴で
きるんですよ。これから開催されるイ
ベント紹介など、よりタイムリーな情
報をお届けできるように制作。生活に
役立つ情報の種類を増やし、子育て中
の方や高齢の方など幅広い世代の方に
見て頂けるよう心掛けています。

住んで良かったと思えるように
　中野は人の入れ替わりが多い街。夢
を持ってやって来た方を受け入れる土
壌があると感じます。新たに住み始め
た方が「中野に住んで良かった」と思

番組がきっかけで観光大使誕生
　区内で活躍する方と触れ合っていく
うちに中野への愛着が深まったインタ
ビュアーのブル中野さん。番組出演が
きっかけとなり、2018年10月に開催
された「起

き
創
そう
展
てん
街
がい
中野にぎわいフェス

タ」で中野区観光大使に就任しました。

感動的な深い話の宝庫
　町会長や伝統工芸職人、傾聴ボラン
ティア、お笑い芸人と幅広い分野の方
が登場。「中野を良くしたい」という熱
意ある出演者の話は、深い話の宝庫。
打ち合わせでは、出演者の優しい気持
ちに触れ番組プロデューサーが感動の
あまり涙ぐむことも。

アツイ人が多い中野
　区長のお供として、番組で中野のこ
とを教えてもらっています。中野のみ
なさんは、まちを盛り上げようと熱い
思いを持った方が多く、これまで取材
をお願いして断られたことがありませ
ん。番組制作で関わっていく中で、地
域の方とのつながりが広がり、まちで
声を掛けられることが増えました。

地域のみなさんの取り組みを紹
介し、応援していく情報番組。
「新型コロナ」「安心安全」「健康
サポート」など八つの分類ごと
に地域の旬な情報を紹介。トー
クコーナーには、店主や学生な
ど地域の身近な方が日替わりで
登場
☆月～金曜日午後6時放送。再
放送あり

さまざまな分野で活躍する中野
の人にインタビューする対談
番組。毎回三つのキーワードを
テーマにゲストの生い立ちや現
在の活動、今後の展望などを元
プロレスラーのブル中野さんが
インタビュー
☆月曜日午後6時30分放送。
再放送あり。現在は月2回更新

中野区、杉並区、世田谷区の各
区長が、自ら歩いてまちの魅力
を伝えます。話題のスポットや
人気のお店、地域の取り組みな
どを紹介。行き交う人とのやり
とりなど区長の素顔が見られ
ます
☆毎月1日と16日に更新。毎
日放送（時間は日により異なり
ます）

える情報を発信していきたいですね。
それとともに、長年住んでいる方に「こ
んなことがあったんだ」と驚いてもら
えるような昔の出来事も掘り起こした
いと考えています。

地元局ならではの情報を
　地元をよく知っている方にも「あの
店のオーナーはこんなに面白い人だっ
たんだ」など、これまで知られていな
かった一面を発見してもらえるような
番組にしたいです。他のメディアでは
取り上げないことに着目し、同じ話題
でも角度を変えて紹介をするといった
工夫をしています。

　地域に密着し、さまざまな中野の情報を発信するJ:COM（ジェイコム） 中野のテレビ
放送J:COMチャンネル。対応物件であれば無料で視聴でき、区内集合住宅の8割近くが
対応物件です。同局スタッフに代表的な番組について作り手の思いなどを聞きました。

番組リポーターの
宮本さん
Ｊ：ＣＯＭ 中野 制作担当

▲編集室。収録したての情報をタイムリーに
お届け

▲区長自ら中野を紹介

J:COM 中野
千葉局長

番組最後の1分トークに注目を
原稿に盛り込めなかった情報などを司
会者が率直に発言。番組で紹介された
内容をより深く知ることができます

みなさん身内のように
温かく受け入れてくれ
るので、区外出身ですが、
地元のように感じます

アプリでどなたでも視聴できます
　地域情報アプリ「ど・ろーかる」を利用すると
ケーブルテレビ未加入の方でも放送中の「つな
がるNews」を視聴できます。過去1週間分の
放送も視聴可。アプリの利用方法などについて
詳しくは、J：COM HPをご覧ください。

みなさんに役立つ情報を提供します
　J:COM 中野は、区と協定を結び、災害発生
時などに災害・防災情報や行政情報を提供し
ています。その他、防災無線の配信や字幕放
送による地域情報の提供、区議会定例会の放
送なども。ぜひ、ご覧ください。

放送についての問い合わせは、
J：COMカスタマーセンター
☎0120（999）000
（午前9時～午後6時）へ

多くの方に歌を届けられました
　地域の仲間が見てくれて、放
送後にたくさん声を掛けてくれ
ました。番組では、中野新橋の
テーマソングの他、虫が大好き
な私が作った虫の歌も披露。新
型コロナの影響で路上ライブが
できない中、放送を通じて多く
の方に歌を聞いてもらえたこと
がとてもうれしかったです。

◀過去の放送
を動画でご覧
になれます

シンガーソングライター
ひがまいらさん

地域情報アプリ
ど・ろーかる


