
なかの区報二次元コード
区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

笑顔の花咲く場所
中野区社会福祉協議会
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※日本人と外国人の混合世帯 1,998 を含む

世帯数住民基本台帳
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警戒
レベル 名称 必要な行動

５ 緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保 災害発生または切迫し、既に命が危険。
直ちに最善の行動を

　⬇ここまでに全員必ず避難

４ 避
ひなんしじ

難指示 災害の恐れが高い。
危険な場所から全員必ず避難

３ 高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難 災害の恐れあり。
避難に時間の掛かる方は避難

２ 大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁） 気象状況が悪化

避難行動を
確認

１ 早期注意情報
（気象庁）

今後気象状況が
悪化する恐れ

変わりやすく不安定な天気が続き、体調を崩しやすい
時期です。心と体をどうかご自愛ください。
変わりやすいといえば、新型コロナウイルスに関する
エビデンス（根拠）やワクチン接種の国や東京都の方針な
ども同様です。中野区は今後も随時、情報を更新し、区
ホームページやSNS、区報、J:COMチャンネルなどを通
じてみなさんにお知らせします。中野区のワクチン接種は、
おおむね順調です。国や東京都の大規模接種センターだ

けでなく、お住まいの近くの場所で接種を受けられます。
また、12歳～15歳の方への接種も準備を進めています。
希望する全ての方が接種できますのでご安心ください。
事業者のみなさんから区政へ力強いエールをいただい

ています。寄付を始め、事業者のご協力により感染症下
における見守り支援や、区役所での生理用品の無料配布
を実施します。「つながる はじまる なかの」。力を合わせ、
感染症の苦難をともに乗り越えていきましょう。

　台風や集中豪雨などの災害時に区が
発表する避難情報。これまで災害の恐
れが高い時（警戒レベル４）に発表して
いた避難指示（緊急）と避難勧告が、避
難指示に一本化されました（避難勧告は
廃止）。
　避難指示が発表されたら必ず避難し
てください。また、高齢者や障害のある
方は高齢者等避難（警戒レベル３）で避
難してください。避難情報について詳
しくは、内閣府HPでご覧になれます。

区長

おも

～コロナワクチンの最新情報にご注目を～

防災対策係／８階 
☎（3228）8823  （3228）5658 

変更後の避難情報

催しの開催状況は事前に確認を 催しに参加する際は感染症の予防対策を
　新型コロナウイルス感染症の影響により、イベン
トなどの開催が中止や延期になる場合等があります。
参加を予定している方は、事前に区HPで確認するか、
各催しの担当へ電話などで確認を。

　催しなどに参加する際は、マ
スクの着用やせきエチケットに
協力を。発熱などの症状がある
場合は参加を控えてください。

防災情報は中野
区防災・気象情
報サイトで確認
できます▶

内閣府HP▶

避難情報の名称が変わりました
避難指示が出たら必ず避難を 警戒
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