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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

妊娠中の方へ
「かんがるープラン」を作って
ギフト券を受け取りましょう HPで

詳しく

区内在住の妊婦さんを対象に、すこ
やか福祉センターまたは自宅で専門相
談員が面接（かんがるー面接）をします。
みなさんが安心して子育てできるよ

う、要望に応じて一人ひとりに適した
サービス情報を提供し、必要な支援に
ついて一緒に考え、「かんがるープラン」
を作成します。
プランを作成した妊婦の方には妊娠・
子育て応援ギフト券（1万円相当）を贈呈。
ぜひ活用を。
問合せ先のすこやか福祉センター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551 （3380）5532
②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788 （3367）7789
③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240 （3389）4339
④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111 （3336）7134
☆お住まいの地域を担当するすこやか
福祉センターが分からない場合は、区
HPをご覧になるか、③北部すこやか福
祉センターへ問い合わせを

教育・保育支給認定係／3階
☎（3228)5793  （3228)5667

区立幼稚園児の欠員募集

申し込み方法などについて詳しくは、
下表の幼稚園へ問い合わせを。
対象　申し込み日の時点で保護者とと
もに区内に住み、住民登録のある4歳児
（平成28年4月2日～同29年4月1日
生まれ）のお子さん
☆障害のあるお子さんは、障害の状況
によって入園できない場合があります

幼稚園・認可外保育係／3階
☎（3228）8754  （3228）5667

ご存じですか　私立幼稚園等園
児の保護者向け補助金 HPで

詳しく

私立幼稚園（子ども・子育て支援新制
度の施設を含む）、都が確認した幼稚園
類似施設にお子さんを通わせている区
内在住の方が対象。入園料や保育料、預
かり保育料、給食費の一部を補助します。
申請書と案内は、新入園児（子ども・子
育て支援新制度の施設は全利用児）には
通園先の幼稚園を通じて6月中旬に配
布しました。進級児には、6月11日に自
宅へ郵送しました。
☆補助の内容は在園施設や世帯状況に
よって異なります。詳しくは、区HPをご
覧ください

幼稚園名 所在地・電話番号 募集人数

かみさぎ 上鷺宮4-8-12
☎（3999）7361 2人

ひがし
なかの

東中野5-8-21
☎（3368）2369 6人

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

50代の男性へ　風しん抗体検査
のクーポン券を郵送しました

健康・福祉

風しんの抗体検査と予防接種を無料
で受けられるクーポン券を、次の対象
の方へ、今月中旬に郵送しました。
医療機関に予約の上、抗体検査や予
防接種を受けてください。
対象　昭和37年4月2日～同47年4
月1日生まれの男性で、次のいずれかに
該当する方
●抗体検査を受けたことがない
●抗体検査の結果、予防接種の必要が
あるが未接種
☆有効期限切れのクーポン券も、来年2
月末日まで使えます。詳しくは、区HPを
ご覧になるか、保健予防係へ問い合わ
せを

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

栄養講座「備えれば安心！防災
時の食事の工夫」

対象　区内在住の方
日時　7月30日（金）午後1時30分～2
時30分
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　6月30日～7月27日に電子
申請か、電話または直接、鷺宮すこやか
福祉センターへ。先着8人

母子医療助成係／3階
☎（3228）5623  （3228）5657

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」 HPで

詳しく

日程　7月10日（土）
会場　区役所7階会議室
内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後2時30分～4時
30分　☆一人当たり30分程度。先着
3人（初めての方限定）
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30
分～4時　☆先着5人程度
申込み　6月21日～7月9日に電子申
請か、電話または直接、母子医療助成係
へ　☆両方への参加も可

保健指導相談券もご利用を
妊娠に向けた体づくりや不妊治療の

ことなどについて、区が委託した産婦人
科や泌尿器科の医療機関で、無料で相
談できます。　☆一人1回のみ。詳しく
は、区HPをご覧になるか、母子医療助成
係へ問い合わせを

衛生環境係（中野区保健所）
☎（3382）6662  （3382）6667

害虫パネル展～日常生活で見か
ける害虫の駆除・防除対策～

期間　7月1日（木）～30日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側　☆当日直接会場へ

食品衛生係（中野区保健所）
☎（3382）6664  （3382）6667

食中毒予防パネル展～お肉は中
心までよく焼いて食べよう！～

期間　7月1日（木）～30日（金）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側　☆当日直接会場へ

食中毒予防のポイント
● お肉は鮮度にかかわらずよく焼
いて食べましょう
● 生肉の調理に使った包丁やまな
板は、洗浄・消毒の徹底を
● 生肉を触った手は、せっけんを
使って洗いましょう

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

歯科相談

内容　歯科衛生士によるお口全般に関
する相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象　区内在住の方　
日時　7月5日（月）午後1時～3時30
分　☆一人当たり30分程度
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　6月21日～7月2日に電話、ファ
クスまたは直接、中部すこやか福祉セン
ターへ。先着4人。 住所、氏名とふり
がな、年齢、電話番号、ファクス番号、お
子さんと参加する場合はお子さんの年齢

福祉推進課庶務係／6階
☎（3228）8757  （3228）5662

令和2年度福祉オンブズマン制
度・民間福祉サービス紛争調停
制度の運営状況 HPで

詳しく

福祉オンブズマン制度
区が提供する福祉サービスへの苦情

の申し立てを受けて、区の決定が適正
かどうか、区長が委嘱した福祉オンブ
ズマン（中野区福祉サービス苦情調整委
員）が公平な立場で調査し審査する制
度です。
令和2年度に申し立てを受けた苦情

は、6件でした。内容を調査・審査した結
果は、次のとおりです。
●実施機関に対し、是正を求める意見を
表明したもの＝1件
●改善を検討するよう文書で区に申し
入れたもの=1件
●現状では区の対応はやむを得ないも
のと判断し、申立人に伝えたもの＝4件
☆実施機関に対し、制度の改善を求め
る意見を表明したものはありませんで
した

民間福祉サービス紛争調停制度
民間の事業者が行う福祉サービスの

利用に関する紛争について、解決を図る
制度です。サービスを利用する区民、事
業者の方のどちらからでも申請できます。
令和2年度は、いずれからの申請もあ

りませんでした。
☆いずれの制度についても、詳しくは区
HPでご覧になれます


