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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

住民記録係／1階
☎（3228）5624  （3228）5653

住居表示の届け出をお忘れなく
HPで
詳しく

建物を新築した場合や建て替えた場
合は、住居表示の届け出を行ってくださ
い。届け出をしていないと、居住する方
が住民異動届（転入届等）をする際に受
け付けができません。

アパート等の名称を変更した場合も、
住居表示台帳の記載を修正するため、
届け出が必要です。

なお、同一住居表示の建物が複数あ
る場合、申請により、住居表示の末尾に

「-1」などの補助番号を付けることがで
きます。詳しくは、住民記録係へ問い合
わせを。
☆「建物その他の工作物新築届」は郵送
でも申請可

中野年金事務所（中野2-4-25）
☎（3380）6111

年金相談をする方は事前予約の
ご利用を

年金の請求や見込み額、被保険者記
録などについて相談できます。相談を
希望する方は次の予約先へ原則、事前
予約をしてください。
予約先
①「予約受付専用電話」☎0570（05）
4890　☆ナビダイヤル。平日の午前8
時30分～午後5時15分
②中野年金事務所　☆自動音声案内に
従い、最初に「1」、次に「2」を選択。平日
の午前8時30分～午後5時15分（週の
初日は午後7時まで）

中野区赤十字奉仕団（地域自治推進係
内）／5階
☎（3228）5571  （3228）5620

献血にご協力を

コロナ禍で献血が不足しています。
日時　6月18日（金）午前10時～午後
4時（正午～午後1時30分を除く）
会場　区役所正面玄関前

ごみ減量推進係
（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

できることからごみを減らそう
HPで
詳しく

食品ロスの削減にご協力を
すぐに食べる物を購入する時には期

限の近い手前の商品から手に取り、買っ
た物は食べきるなど、食品ロスの削減に
ご協力を。環境月間である6月は、食品
ロス削減の協力店等で呼び掛けを行っ
ています。詳しくは、区HPをご覧ください。

◀︎こちらから
アクセス

生ごみ処理機・コンポスト（堆
たい
肥
ひ
）化

容器をあっせんしています
屋内用・屋外用など複数のタイプから

選択できます。型や価格、あっせん手続
き等について詳しくは、区HPをご覧に
なるか、ごみ減量推進係へ問い合わせを。

「中野区ごみ分別アプリ」のご利用を
収集日カレンダーやごみ分別辞典の

他、ごみ出し忘れ防止のためのアラート
機能もあり便利です。

日本語版の他、英語・中国語・ハング
ルに対応した外国語版も配信中。

▲詳しくは
区HP

▲ごみのんの
アイコンが目印

催し・講座

区民相談係／1階
☎（3228）8802  （3228）5644

第3日曜日の法律相談 HPで
詳しく

内容　区内在住の方が対象。弁護士に
よる相談。必ず事前予約を
日時　①6月20日、②7月18日、いず
れも日曜日、午後1時～4時　☆一人当
たり25分以内
会場　区役所1階専門相談室
申込み　①＝6月14日、②＝7月12日
の午前9時から電話で、区民相談係へ。
各日先着12人
☆平日の相談は、月曜日（第3日曜日の
翌日を除く）、水曜日に実施。その他の
相談について詳しくは、区HPをご覧に
なるか、区民相談係へ問い合わせを

都市計画係／9階
☎（3228）8964  （3228）5668

土地建物無料相談会

対象　区内在住の方、区内に土地建物
をお持ちの方
日時　6月16日（水）午前10時～午後
3時30分　☆一人当たり30分程度
会場　区役所1階区民ホール
申込み　6月10日までの平日午前10
時～午後4時に電話で、まちづくり推進
土地建物協議会☎0120（406）239へ
☆同協会との共催

地域防災係／8階
☎（3228）8930  （3228）5658

防災リーダー養成講座 HPで
詳しく

防災リーダーとは、防災訓練の企画
立案や災害発生時初期対応の指導的役
割を担うなど、地域の防災力向上のた
めに活動する人のこと。

修了後に中野区防災リーダーとして
登録・活動する意思のある、原則20歳
以上の区内在住の方が対象です。正し
い知識や技術の習得の他、防災士（NPO
法人日本防災士機構認定）の資格が取
れる講座も含まれています。

内容や日時などについて詳しくは、区
HPをご覧になるか、地域防災係へ問い
合わせを。
日程　7月17日（土）～来
年2月19日（土）の全5回（6
日間）
会場　区役所他
申込み　6月7日～25日（必着）に、区
HP、区民活動センター、区役所8階14
番窓口で配布する申込書を郵送または
直接、地域防災係または区民活動セン
ターへ。抽選で50人

▲過去の講座の様子

住宅政策係／9階
☎（3228）5581  （3228）5669

すまいのリフォーム相談

内容　区内の小規模建設事業者団体に
よる相談　☆当日直接会場へ
日時　6月、7月の毎週金曜日（6月18
日、7月23日を除く）、午前10時～午後
4時（正午～午後1時を除く）
会場　区役所1階区民ホール　

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

男女共同参画週間パネル展

6月23日～29日は、男女共同参画週
間です。鉄道で働く女性たちの歴史に
ついてパネルで紹介します。
日時　6月21日（月）～23日（水）午前8
時30分～午後5時　☆最終日は午後4
時まで
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

中央図書館
☎（5340）5070  （5340）5090

「個性ある図書館」展示

区立図書館8館では、生活に密着し
た各館ごとのテーマで展示を実施。2か
月ごとに内容を替えながら、関連図書を
パネルなどで紹介しています。

6月26日（土）からの新しい展示につ
いて詳しくは、図書館HPをご覧になるか、
中央図書館へ問い合わせを。

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）5476

平和のつどい2021
〜平和への想

おも
いは国境を越えて〜

アフガニスタンで人道的支援活動を
行っているPMS（平和医療団・日本）の映
像作品上映と講演。国際的な視点から

「平和」について考えてみませんか。
日時　7月4日（日）午後1時～4時（0時
30分開場）
内容　①上映会「アフガニスタン 用水
路が運ぶ恵みと平和」＝午後1時05分～
2時10分、②講演「アフガニスタンに命
の水をー中村哲医師・PMSと共にー」＝
午後2時25分～3時55分　☆①②と
も あり
会場　なかのZ

ゼ ロ
ERO小ホール（中野2- 

9-7）
講師　村上優氏（PMS総院長）
申込み　6月7日～18日に電子申請か、
電話または直接、平和・人権・男女共同
参画係へ。先着240人。 （先着6人）
希望の方は、あわせて申し込みを

▲講演では故中村医師（左から2人目）の活
動等について話を聞きます

催しに参加する際はご注意を催しに参加する際はご注意を

新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延期
になる場合があります。最新の情
報は、区HPで確認するか、各担当
へ問い合わせてください。

開催状況は事前に確認を
催しなどに参加する際は、マス

クの着用や手洗い、せきエチケッ
トにご協力を。
☆発熱などの症状がある場合は、
参加を控えてください

感染症の拡大を防ぐために

▲区HP


