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区議会事務局／3階　
☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝3月9日・25日、予算特別委員会＝2月21日・
24日・25日・28日、3月1日・8日、予算特別委員会分
科会＝3月2日～4日、常任委員会＝3月14日～16日、
特別委員会＝3月17日・22日・23日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあり
ます
開会　午後1時から。ただし、2月24日・25日・28日、
3月1日の予算特別委員会は、午前10時に開会

一般質問放送日時（J:COMチャンネル）　
☆区内のみ視聴可
2月26日（土）・27日（日）、3月5日（土）・6日（日）＝午
後5時～7時45分、2月28日（月）、3月2日（水）・4日（金）
＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎0120
（914）000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会  第1回定例会
3月25日（金）まで開会中

申込み　往復ハガキで緑化推進係へ。3月4日必着。
抽選で200人（区民優先）。 住所、氏名とふりが
な（返信用にも住所、氏名）
☆1家族につき往復
ハガキ1通のみ。3
月26日（土）午前10
時～午後1時に区役
所で引き取り可能
な方のみ申込みを

緑化推進係／8階
☎（3228）5554  （3228）5677

ジューンベリーの苗木を
無料配布します
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164-850163
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往復ハガキの書き方

収集日が確認できるごみ収集日カレ
ンダーや分別方法が分かるごみ分別辞
典などをスマートフォンなどで確認で
きます。日本語版の他に、英語・中国語
（簡体字）・ハングルに対応した外国語版
も配信中です。
☆知り合いに外国人の方がいたら、この
ことをお知らせください

ごみ減量推進係（リサイクル展示室内）
☎（3228）5563  （3228）5634

▲中野区ごみ減
量キャラクター
「ごみのん」のア
イコンが目印

利用方法  次の二次元コードを読み取り、アプリ
をダウンロードすると、端末に設定された言語で
利用できます。詳しくは、区HPで確認を

▲iPhone用▲Android用

外国語版も
配信中

HPで
詳しく

家具を固定するなど家を安全に
大きな地震では、重い家具や家電が倒れ、凶器になるこ

とも。確実に固定し、万一倒れてもけがをしないように位
置や向きを変えるなどの対策をしましょう。

希望する方は、区から施工者の紹介を受けられます。
満65歳以上の方や障害者手帳をお持ちの方のみの世
帯などは、無料で工事が可能（器具代は1万円まで無
料）。なお、テレビや冷蔵庫など、家電の転倒防止器具
は対象外。
利用方法などについて詳しくは、区HPをご覧になる

か、耐震化促進係へ問い合わせを。

耐震化促進係／9階
☎（3228）5576  （3228）5471

家具転倒防止器具を自分で
取り付けられない場合は

建築安全・安心係／9階
☎（3228）8837  （3228）5471
外壁材の落下やブロック塀

の倒壊などの事故を起こさな
いためには、建築物の適切な
維持管理が重要です。この機
会に、建築物の防災・耐震対策
が十分かを点検しましょう。

3月1日～7日は
建築物防災週間です

▲L字金具の使用例

HPで
詳しく

3月1日以降、2回目接種の
6か月後から接種できます。

●18歳～64歳の方へ
2回目接種の6か月後から接種できます。
●65歳以上の方へ

最新の情報は
区HPで確認を▶

新型コロナワクチン
3回目接種を更に前倒しします

新型コロナウイルス関連情報 HPで
詳しく

区HP▶

スマートフォンやパソコンで、自宅にいな
がら診療が受けられます。
実施中の区内医療機関や受診方法などに

ついて詳しくは、区HPをご覧ください。

オンラインで受診できます
医療連携係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

▲個人向け ▲事業者向け

支援制度はこちらで確認

中野区新型コロナワクチン
接種コールセンター
☎0120 （76） 4040
☆毎日午前9時～午後7時

2月28日は
固定資産税・都市計画税第4期分の納期
限です。忘れずに納付を
中野都税事務所　☎（3386）1111

国民健康保険料の第9期分
後期高齢者医療保険料の第11期分
介護保険料の第11期分

2月28日は納期限。忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の確認を。新型コロ
ナウイルス感染症等の影響で納付が困難な方は、早
めに相談を
税の納付が困難な方も相談を
特別区民税・都民税（住民税）に

ついては、納税係☎（3228）8924
に相談してください。

▲税・保険料の
猶予・減免等の
区HP

「中野区ごみ分別アプリ」
のご利用を

昨年11月15日までに2回目の接種をした方には、3
月中旬までに接種券を郵送します。


