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子育てサービス係／3階
☎（3228）5612  （3228）5657

ひとり親子育て広場

内容　参加者同士の交流や育児相談
対象　区内在住でひとり親世帯の、乳
幼児とその保護者
日時　3月13日（日）午前10時～正午
会場　中野区さつき寮
申込み　2月21日～28日に電話で、子
育てサービス係へ。先着15組

学事係／5階
☎（3228）5459  （3228）5680

外国人学校児童・生徒保護者補助金
申請期限は3月31日（必着）です HPで

詳しく

外国人学校に通学する義務教育の対
象年齢のお子さんがいる、外国籍の保
護者（親子で区内在住の方に限る）を対
象に、授業料の一部を補助します。
補助額　お子さん一人につき8,000円
（上限）×授業料を払った月数
☆所得制限あり。詳しくは、区HPまたは
3月上旬に学校で配布される申請書類
をご覧ください。学校で配布されない
場合は、学事係へ連絡を

健康・福祉

保健事業係（中野区保健所）
☎（3382）2430  （3382）7765

国保特定健診を受診した方へ
受診勧奨通知を郵送します

国保特定健診の結果、生活習慣病の
疑いがあり、まだ医療機関を受診してい
ない方へ「健診結果レポート」を郵送し
ます。また、レポートが届く頃に電話で
受診状況を確認します。
生活習慣病は自覚症状がなく進行し

ます。届いた方は医療機関を受診しま
しょう。

母子医療助成係／3階
☎（3228）5623  （3228）5657

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」 HPで

詳しく

日程　3月12日（土）
会場　区役所9階会議室
内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後2時30分～4時
30分　☆一人当たり30分程度。先着
3人（初めての方限定）
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30
分～4時　☆先着5人程度
申込み　2月21日～3月11日に電子申
請か、電話または直接、母子医療助成係
へ　☆両方への参加も可

▲不妊治療経験のあるピアカウンセラーを
交えたおしゃべり会

不妊検査等・特定不妊治療の費用助
成もご利用を
医療費の一部について助成を受けら
れます。対象などについて詳しくは、区
HPをご覧ください。

◀区HP

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

歯科相談

内容　歯科衛生士によるお口全般に関
する相談　☆お子さんと一緒に利用可
対象　区内在住の方
日時　3月7日（月）午後1時～3時30
分　☆一人当たり30分～45分
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　2月21日～3月4日に電話、ファ
クスまたは直接、中部すこやか福祉セ
ンターへ。先着4人。 住所、氏名とふ
りがな、年齢、電話・ファクス番号、お子
さんと参加する場合はお子さんの年齢

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

3/1～3/8は女性の健康週間
パネル展をご覧ください

妊娠、出産、更年期など、年齢やライ
フステージとともに変化する女性特有
の病気や症状について知り、日々の健康
づくりに生かしましょう。
期間　3月1日（火）～10日（木）
会場　中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側　☆当日直接会場へ

北部すこやか福祉センター
（江古田4-31-10）
☎（3389）4323  （3389）4339

パーキンソン病リハビリ教室

対象　区内在住のパーキンソン病の方
とその家族
日時　3月14日（月）午後1時30分～3
時
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
申込み　3月11日までに電話で、北部
すこやか福祉センターへ。先着12人

後期高齢者医療係／2階
☎（3228）8944  （3228）5661

65歳以上75歳未満で
一定の障害のある方へ
「障害認定」を受けると後期高齢者
医療制度に加入できます

後期高齢者医療制度の被保険者（加
入者）は、一般的には75歳以上の方で
すが、次の条件に当てはまる65歳以上
75歳未満の方も、申請して東京都後期
高齢者医療広域連合の「障害認定」を受
けることで、加入できます。
条件　次のいずれかをお持ちの方
①国民年金証書（障害年金1・2級）
②身体障害者手帳1～3級と4級の一
部（詳しくは、後期高齢者医療係へ問い
合わせを）
③精神障害者保健福祉手帳1・2級
④東京都愛の手帳1・2度
⑤国家公務員共済組合法等の法令によ
る障害年金証書等
☆当てはまる方は、後期高齢者医療係
に相談を

障害認定を受けた場合
それまでの健康保険を脱退し、認定

を受けた日から後期高齢者医療制度に
加入することになります。
保険料や窓口での医療費の自己負担

割合が、加入の前後で変わる可能性も
あります。加入していた健康保険や世
帯状況などによっては、負担が増える
場合もあるので、ご注意ください。
☆加入しても、75歳の誕生日前であれ
ば脱退することが可能
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子宮頸
けい

がん予防ワクチンを受けましょう
小学校6年生～高校1年生相当の女性へ 保健予防係（中野区保健所）　

☎（3382）6500  （3382）7765

子宮頸がん予防ワクチン（HPVワクチン）の定期接種について、積極的
勧奨を再開します。
来年度に対象となる方へ、4月上旬に予診票を郵送します。なお、現在

中学校3年生の方には、3月上旬に郵送。届いた方は内容を確認し、医師
と十分に相談した上で接種してください。
対象  小学校6年生～高校1年生に相当する年齢の女性

（標準接種年齢は中学校1年生）
☆今年度の対象で、早めの接種を希望する方は、保健予防係へ問い合わ
せを

定期接種の対象年齢を過ぎてしまった方へ
接種対象年齢が過ぎてしまった方（おおむね16歳～24歳の女性）も、

無料で接種できます。対象などについて詳しくは、区HPをご覧ください。

子宮頸がんとは
子宮の入り口にできるがんで、

HPV（ヒトパピローマウイルス）の
性交渉による感染が主な発生原
因。ワクチン接種により、ウイルス
の感染を予防できます。
ワクチンを接種している場合も、
20歳から定期的に子宮頸がん検
診を受けましょう。

◀区HP

HPで
詳しく


