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区施設へは、公共交通機関をご利用ください

区役所3階子ども総合窓口で配布して
います。また、区HPからダウンロードも
できます。　☆添付書類の追加提出が
ある方も、必ずこの期日までに提出を

②私立幼稚園等保護者向け補助金
幼稚園・認可外保育係／3階
☎（3228）8754  （3228）5667

私立幼稚園（子ども・子育て支援新制
度園含む）または都が確認した幼稚園類
似施設にお子さんを通わせている区内
在住の保護者の方が対象。入園料や保
育料などの補助を受けられる制度です。
受けられる補助の内容は、在園施設や
世帯状況によって異なります。

すこやか福祉センターの
子育て専門相談 HPで

詳しく

区内在住の18歳未満のお子さんの
保護者が対象。子育てに関する疑問や

在宅療養推進係／6階
☎（3228）5785  （3228）8716

認知症・若年性認知症・物忘れ
相談会

認知症のケアに携わる専門相談員に
相談できます。
日時　2月15日（火）午前11時30分～
午後3時
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

介護予防推進係／6階
☎（3228）8949  （3228）5492

地域で介護予防の活動をしている
団体への補助制度説明会

地域で高齢者を対象とした介護予防
に関する活動（住民主体サービス事業）
をしている、または、したいと考えてい
る団体が対象。運営費の補助金などに
ついて説明します。
日時　2月24日（木）午後2時～3時
会場　区役所9階会議室　☆当日直接
会場へ

中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515  （5318）5992

家族介護教室

内容　「介護のあれこれ」をテーマにし
た懇談会
対象　自宅で高齢者を介護している方
日時　2月22日（火）午後1時～3時
申込み　2月7日～21日に電話で、中
野友愛ホームへ。先着15人

悩みを心理職員や栄養士、歯科衛生士
などに相談できます。

相談日などについて詳しくは、担当の
すこやか福祉センターに確認し、予約の
上ご利用を。担当するセンターが分か
らない場合は、区HPをご覧になるか、下
記いずれかのすこやか福祉センターへ
問い合わせてください。

問合せ・申込み先のすこやか福祉セン
ター
①南部（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532
②中部（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789
③北部（江古田4-31-10）
☎（3388）0240  （3389）4339
④鷺宮（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

☆平日・土曜日午前8時30分～午後5時

生活機能向上プログラム（2件）

次の①②とも
対象　区内在住の65歳以上の方
申込み　2月7日からの平日午前9時～
午後5時に本人が電話または直接、各施
設へ（①は土曜日も可）　☆先着12人

①楽しく踊ろう！カントリーダンス
やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362
日時　2月21日（月）午後2時～3時30分
申込期限　2月19日

②ロコモ予防体操
東山高齢者会館（野方4-41-7）
☎（3228）5280  （3228）5070
日時　2月21日～3月28日の毎週月
曜日（祝日を除く）、3月22日（火）、いず
れも午後1時30分～3時。全6回
申込期限　2月18日

介護事業者係／2階
☎（3228）8878  （3228）8972

介護（予防）サービス地域情報検索
サイト「けあプロnavi」のご利用を

事業所などのさまざまな情報を簡単
に検索できます。利用したいサービス
や種類から探すことができ、事業所の
空き情報が確認できます。また、地図上
で近くの事業所を探せる機能も。ぜひ、
活用してください。

◀ご利用は
こちらから

次の保護者補助金の申請期限は
3月11日（必着）です HPで

詳しく

子ども・子育て

次の①②の補助金の申請期限は3月
11日です。期限を過ぎての受け付けは
できません。余裕をもって申請してく
ださい。申請方法などについて詳しくは、
区HPをご覧になるか、各係へ問い合わ
せを。

①認証保育所等保護者補助金
幼稚園・認可外保育係／3階
☎（3228）8979  （3228）5667

認証保育所または東京都に届け出を
している認可外保育施設にお子さんを
預けている区内在住の保護者の方に、
保育料の一部を助成します。

案内と申請書は、区内の補助対象施
設、地域事務所、すこやか福祉センター、

統計係／4階
☎（3228）8892  （3228）5643

統計調査員（登録者）

募集・求人

随時面接を実施します。事前に統計
係へ連絡を。
対象　20歳以上で、区内での調査活動
に従事できる方
勤務内容　国が実施する各種統計調査

（年1、2回実施）の調査票の記入依頼と
回収、記入内容の点検など
勤務期間　調査期日の前後3週間程度
☆期間中、自身で時間を調整して活動
することが可能
報酬　1調査につき、3万～5万円程度
☆調査の種類などにより異なります

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

令和3年度の高齢者肺炎球菌
定期予防接種は3月31日まで

高齢者・介護

昨年6月に対象の方へ郵送した「高
齢者肺炎球菌予防接種予診票」を利用
できるのは、3月31日までです。

予診票が届いていて接種を希望する
方は、期限までに医療機関で接種して
ください。
対象　区内在住で、3月31日現在、次
のいずれかの条件を満たす方
① 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、
90歳、95歳、100歳の方
②60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能のいずれかに障害がある身体
障害者手帳1級相当の方
☆この予防接種をこれまでに受けたこ
とがある方は対象外

入園・入学前のお子さんの予防接種はお済みですか
保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  
（3382）7765

保育園や幼稚園、学校などの集団生活の場では、麻しん（はしか）等の病気が多くの人
に感染することがあります。小学校入学までに必要な予防接種を計画的に受けましょう。
いずれも「予防接種予診票」と母子健康手帳を持って区指定の医療機関で受けてください。
接種回数、対象者等は以下のとおりです。

1期＝1歳以上2歳未満のお子さん
2期＝小学校入学前1年間のお子さん（保育園・幼稚園の
年長児）　☆今年度の対象は、平成27（2015）年4月2日
～同28（2016）年4月1日生まれのお子さんです。昨年
4月に郵送した予診票で今年の3月31日までに忘れずに
受けましょう

MR（麻しん・風しんの2種混合） 2回
生後6か月以上7歳6か月未満のお子さん

（この時期に6日～28日の間隔で2回受け、その1年後に
追加の接種を1回受けます。標準的な接種時期は、3歳～
4歳）

日本脳炎1期 3回

生後3か月以上7歳6か月未満のお子さん
（この時期に20日～56日の間隔で3回受け、その1年～1
年半後に追加の接種を1回受けます）

DPT-IPV（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオの4種混合） 4回

1歳以上3歳未満のお子さん
（標準的な接種時期は、1回目＝1歳～1歳3か月、2回目
＝1回目の接種の半年～1年後）

水痘（みずぼうそう） 2回

☆予診票が必要な方は、お子さんの母子健康手帳を持って、すこやか福祉センターまたは保健予防係で
事前に交付を受けてください。医療機関での予防接種実施日等については、各医療機関へ問い合わせを




