
催しの開催状況は事前に確認を 催しに参加する際は感染症の予防対策を
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
イベントなどの開催が中止や延期になる場
合があります。参加を予定している方は、事
前に区HPで確認するか、各催しの担当へ電話
などで確認を。

　催しなどに参加する際は、マ
スクの着用やせきエチケット
に協力を。発熱などの症状が
ある場合は参加を控えてくだ
さい。

対象　区内在住・在学の方
会場　キリンレモン スポーツセンター
申込み　電子申請か、ハガキで、オリンピック・パ
ラリンピック推進係へ。12月10日までの消印有
効。抽選で50人。 住所、氏名とふりがな、生年
月日、在学の方は通学先の名称、電話番号、メー
ルアドレス

　ゲストは野球解説者・評論家の元プロ野球選手、井端弘和さんと「神スイング」でおなじ
みの野球好きなタレント、稲村亜美さん。「今こそ、スポーツ。今こそ、アスリート」をテーマ
にしたトークショーを動画で生配信します。

井端弘和さんオンライントークショー 
オリンピック・パラリンピック推進係／6階
☎（3228）8988  （3228）5626

オンラインで
どなたでも視聴できます

生配信は、中野区公
式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネ
ルからご覧になれます。

◀︎区HPは
こちら

▲井端弘和さん

▲稲村亜美さん

HPで
詳しく

12/19
（土）
午後3時〜4時

会場観覧者を募集

はや師走。いつもなら何かと慌ただしい時期です
が、今年は様相を異にしています。新型コロナウイ
ルスの感染状況が最も高い警戒レベルまで拡大し
ています。今一度、マスクの着用や手洗い、三密の
回避など基本的な感染防止策を徹底しましょう。忘
年会シーズンですが、大人数や長時間に及ぶ飲食は
感染リスクが高まります。慎重かつ賢明な判断をお
願いします。
今号の巻頭では、家庭でできる火災予防を特集し
ています。昨年、中野・野方消防署管内では3.6日に
1件火災が発生しました。みなさんも乾燥している
空気を肌で感じていると思いますが、暖房の使用が
増えるなど火災が発生しやすい時期です。「コンセ
ントのプラグにほこりをためない」「暖房器具の周
りに燃えやすい物を置かない」など少しの心掛けで

防げる火災があります。火災警報器の電池が切れて
いないかも確認しましょう。中野は、火災が発生す
ると、燃え広がりやすい密集度の高いまちです。あ
なたと家族、大切な人の命と財産を守るため、火災
予防を今すぐ実践しましょう。
中野区は、新型コロナウイルス感染症で影響を受
けている方を支援するための事業一覧を作成して、
区内のサミットストアなどで配布しています。一覧
は、区民用と事業者用の２種類。中野区ホームペー
ジでもご覧いただけます。申請期限が迫っているも
のがあります。給付、貸付、猶予の各内容を確認し、
不明な点がありましたら、各担当へお問い合わせく
ださい。一緒に新型コロナウイルスを乗り越えてい
きましょう。

区長

おも

～今こそ予防！コロナと火災～

思いをつないで、その先へ
（一年の振り返り）

次号予告
なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ
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