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持ち帰り弁当の提供や宅配を行う区内飲食店の商品に利用
者がホームページで投票し、グランプリを決めるイベントです。
自宅でプロの味を楽しみつつ、お店を応援しましょう。
各店では数量限定で値引きのクーポンを配

布します。参加方法などについて詳しくは、専
用ホームページをご覧ください。
投票期間（予定）　10月5日（月）～25日（日）

「中野の逸品グランプリ」オンライン版を
開催します
商業係／9階　
☎（3228）5591  （3228）5656

▲2015年実食部門グランプリ受賞
メニューの海鮮二段重

区議会事務局／3階  
☎（3228）5585  （3228）5693
会議日程　
本会議＝10月1日・13日、決算特別委員会＝9月23日・30日、
決算特別委員会分科会＝9月24日・25日・28日、常任委員会
＝10月5日～7日、特別委員会＝10月8日・9日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあります
開会　午後1時から。ただし、9月23日の決算特別委員会は
午前10時に、9月24日・25日の決算特別委員会分科会は午
前9時及び午後1時30分に開会

一般放送日時（J:COMチャンネル）
☆区内のみ視聴可
9月20日（日）・26日（土）・27日（日）＝午後5時～7時45分、
9月21日（月・祝）・23日（水）・25日（金）＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎0120（914）
000へ（午前9時～午後6時）

中野区議会  第3回定例会
10月13日（火）まで開会中

赤い羽根共同募金運動にご協力を

10月1日に始まるこの募金は、地域福祉活動
のため毎年実施しているもので、今年は新型コ
ロナウイルス感染症の影響による新たな福祉課
題への対応等にも活用します。
振り込みなどでも募金できます。詳しくは、

赤い羽根共同募金HPをご覧ください。

中野区募金委員会（地域自治推進係内）／5階
☎（3228）8921  （3228）5620

◀赤い羽根共同募金HP

10月19日～25日は 行政相談週間
区民相談係／1階　
☎（3228）8802  （3228）5644
行政相談員に相談できます
毎日の暮らしの中で、年金や保険、福祉など、

国や特殊法人などの仕事への苦情や意見、要望
がある方は、下表の行政相談委員に相談できます。

氏名 住所 電話番号
村松 多寿子 上鷺宮 ☎（3970）4440
板橋  英之 中 野 ☎（3382）2010
加藤 美佐子 本 町 ☎（3372）7381
眞壁  惠龍 弥生町 ☎（3381）7629
納谷  光和 沼 袋 ☎（3389）4100
川邉  律子 新 井 ☎（3319）0911

区役所での行政相談もご利用を
区役所1階専門相談室で、毎月第4金曜日の
午後2時～4時に相談できます。　☆一人当た
り25分
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　相談日の前週の金曜日午前9時から電
話で、区民相談係へ。各日先着4人

「総務省行政相談センターきくみみ東京」
（行政苦情110番）もご利用ください
☎0570（090）110（ナビダイヤル）
（5331）1761
☆IP電話からは、☎（3363）1100へ

コロナに負けない！

催しに参加する際はご注意を催しに参加する際はご注意を

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しな
どが中止や延期になる場合があります。最新の情報は、
区HPで確認するか、各担当へ問い合わせてください。

開催状況は事前に確認を
催しなどに参加する際は、マスクの着用や手洗い、せき

エチケットにご協力を。
☆発熱などの症状がある場合は、参加を控えてください

感染症の拡大を防ぐために

仕事・ビジネス 下記①～⑤の問合せ先　
①②＝産業振興係／9階　☎（3228）8729  （3228）5656
③～⑤＝産業振興センター（中野2-13-14）　☎（3380）6946  （3380）6949

対象　区内事業者、区内での創業を予定している方
日時　毎週月曜日、午前10時～11時　☆先着2人。
一人当たりの相談時間は30分
会場　産業振興センター
申込み　相談希望日前週の金曜日正午までに電話また
は sangyokanko@city.tokyo-nakano.lg.jpで、産
業振興係へ。 氏名、電話番号、相談希望日
☆新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方も相談
できます。緊急に資金が必要な方もご利用を

①  毎週開催「日本政策金融公庫の融資相談会」

次のいずれも
対象　区内在住・在勤の方、区内での創業を希望する方
申込み　9月23日から配信開始日の3日前の午後5時
までに産業振興センターHPで申し込むか、電話、ファク
スまたは直接、同センターへ。 氏名とふりがな、電話
番号、メールアドレス

起業前に知っておきたい　創業初期に業務効率を劇
的に高める仕組み作りのポイント
配信期間　10月10日（土）～18日（日）

組織の中で自分らしさを活
い
かして働くヒント

配信期間　10月24日（土）～11月1日（日）

「またあなたに会いたい」と言われる接客の成功術
配信期間　10月31日（土）～11月8日（日）

④ 産業振興センターのオンライン講座（3件）

②  ビジネスフェア出展補助金制度のご利用を

事業拡大、売上増加を目的に、ビジネスフェアに出展
する区内中小企業者へ出展料の一部を助成します。オン
ライン型のビジネスフェアも対象です。詳しくは、区HP

をご覧ください。

③  福祉のしごと相談・面接会

日時　10月27日（火）午後1時～3時
会場　産業振興センター　
☆未経験の方や資格がない方も参加できます。当日直
接会場へ。詳しくは、中野区社会福祉協議会HPをご覧く
ださい

内容　体を鍛えるトレーニング方法を教わります
対象　区内在住の勤労者・区内在勤の方
日時　10月15日（木）午後7時～8時
会場　産業振興センター
申込み　9月23日午前9時から産業振興センター
HPで申し込むか、電話、ファクスまたは直接、同
センターへ。先着10人。 氏名とふりがな、電
話番号、メールアドレス

⑤ 「カラダ引き締めサーキット」

社会人も体を動かそう

▲中野の逸品
グランプリHP

▲中野区社会
福祉協議会HP


