
なかの区報二次元コード
区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

　

８月1日現在。 （　　）内は前月比

※日本人と外国人の混合世帯 2,048 を含む

プールが釣り堀に変身
町会発の「みんなのぬまぼり」

世帯数住民基本台帳

（70減）195,575※ （41減）160,305 （128減）157,673 （169減）317,978

（278減）13,261 （163減）9,263 （143減）8,954 （306減）18,217
336,195（475減）

男
日本人

外国人

次号予告

女 小計 合計
人口（人）

催しの開催状況は事前に確認を
　新型コロナウイルス感染症の影響により､イベ
ントなどの開催が中止や延期になる場合がありま
す。参加を予定している方は､事前に区HPで確認す
るか､各催しの担当へ電話などで確認を。

催しに参加する際は感染症の予防対策を
　催しなどに参加する際は、マス
クの着用やせきエチケットに協力
を。発熱などの症状がある場合は
参加を控えてください。

「もったいない」を「ごちそうさま」へ
　　　フードドライブにご協力を

▲ 中野区ごみ減量
　キャラクター
　「ごみのん」ごみ減量推進係（松が丘1-6-3リサイクル展示室内）　☎(3228)5563  (3228)5634

　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、集まった食品を子ども食堂等の福祉団体
へ寄付する活動のこと。お中元などの頂き物や新型コロナウイルスの影響による外出自粛時に買い込
んで食べきれなかったものなど、自宅で眠っている食品があればぜひお寄せください。

▲子ども食堂の実施団体の伊藤
さん（右。2ページで紹介）に手渡し

持ち込める食品の条件
・賞味期限が持ち込み日から2か月以上先で未開封の
常温保存可能な食品

次のものは対象外
冷凍・冷蔵保存が必要、包装が破損して
いる、商品説明が日本語でない、瓶詰め、
生鮮食品（米は除く）、アルコール類

受付場所
・リサイクル展示室（毎日）
・区役所8階10番窓口（平日のみ）

☆いずれも年末年始を除く午前8時30分～午後5時受
け付け。100ｇ以上の食品を提供すると、なかのエコポ
イント50ポイントをもらえます。エコポイントについ
て詳しくは、地球温暖化対策係☎（3228）5516へ

▲詳しくは
区HPへ

大切に活用して食品ロスを削減
　中野区社会福祉協議会を通して、集まった食品を子
ども食堂等に寄付しています。
　まずは各家庭で食べきりを心掛け、どうしても消費
しきれない食品をお寄せください。

子ども食堂に直接寄付することもできます
　食品、物品の直接の寄付や事業者による寄付は、3ペー
ジに掲載の中野ボランティアセンターか、各子ども食堂
へ問い合わせを。

２・３ページで
子ども食堂を
特集しています

◀手作りマスクを寄付した方も
（ぬまぶくろワイワイ食堂のフードパントリーで）

▲集まった食品を
「ごちそうさま」へ
とつなぎます
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