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大学・専門学校等に通う資金（入学金・授
業料等）の支払いが困難な場合などに利
用できる制度です。原則として保証人
が必要。その他の貸付要件などについ
て詳しくは、区HPをご覧になるか、自立
支援係へ問い合わせを。

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

歯の生えはじめ教室「ビギナーズ」

内容　赤ちゃんの歯磨き習慣の準備と
保護者のお口のケアについて歯科衛生
士から学びます
対象　区内在住の生後6か月～11か月
の乳児とその保護者
日時　9月30日（水）①午前10時から、
②11時15分から　☆各回45分間で、
同内容
会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　8月21日～9月28日に電子
申請か、電話または直接、鷺宮すこやか
福祉センターへ。各回先着8組

妊婦さんの歯っぴいお食事講座
（2件）

内容　初めて出産を迎える区民の方を
対象に、妊娠中から出産後の食事のポ
イントとお口のケアなどを紹介
☆希望者は、食事診断も受けられます
時間　①午後1時15分から、②2時40
分から　☆各回1時間で、同内容
申込み　8月21日～開催日の3日前に

電子申請か、電話または直接、すこやか
福祉センターへ。各回先着6人

日程　9月11日（金）
会場　鷺宮すこやか福祉センター

日程　9月17日（木）
会場　中部すこやか福祉センター

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

親の思いが心に届く「伝え方」

対象　子育て中の保護者、コミュニケー
ションに関心のある方　☆お子さんと
一緒の参加も可
日時　9月16日（水）午前10時～正午
会場　みずの塔ふれあいの家
申込み　8月21日～9月12日に oya 
gyo.nakano@gmail.comで、おやぎょ
う中野へ。先着10人（お子さんを除く）
程度。 講座名、氏名とふりがな、お子
さんと一緒に参加する方はお子さんの
年齢

子育てサービス係／3階
☎（3228）5612  （3228）5657

ファミリー・サポート事業
出張登録講習会

日時　9月8日（火）午後2時から

鷺宮すこやか福祉センター
（若宮3-58-10）
☎（3336）7111  （3336）7134

中部すこやか福祉センター
（中央3-19-1）
☎（3367）7788  （3367）7789

教育・保育支給認定係／3階
☎（3228）5793  （3228）5667

来年4月の区立幼稚園入園児を
募集します

園名・所在地・電話番号 説明会（9月）
かみさぎ
上鷺宮4-8-12
☎（3999）7361 10日（木）

午前10時30分
からひがしなかの

東中野5-8-21
☎（3368）2369

園児を募集する区立幼稚園と説明会日時

☆説明会の申し込みは、8月21日～31
日に電話で、各幼稚園へ
募集対象・人数　申し込み日に保護者と
共に区内に住み、住民登録のある次の各
年齢のお子さん、各園16人（予定）
4歳児（平成28年4月2日～同29年4
月1日生まれ）＝2年保育
3歳児（平成29年4月2日～同30年4
月1日生まれ）＝3年保育
募集要項・入園申込書の配布　9月7日
～18日に、区民活動センター、地域事
務所、すこやか福祉センター、区立幼稚
園、区役所3階子ども総合相談窓口で
☆説明会や入園の申し込み方法などに
ついて詳しくは、区HPまたは募集要項
をご覧になるか、各幼稚園へ問い合わ
せを

自立支援係／2階
☎（3228）8889  （3228）5601

東京都母子及び父子福祉資金
貸付制度のご利用を HPで

詳しく

20歳未満のお子さんを扶養している
ひとり親世帯の方で､高校・短期大学・

会場　南部すこやか福祉センター（弥生
町5-11-26）
持ち物　登録希望の方の顔写真（3cm
×2.5cm・スナップ写真可）2枚、印鑑、
黒ボールペン、本人確認ができる書類
☆事前申込制。申し込み方法などにつ
いて詳しくは、中野区社会福祉協議会
中野区ファミリー・サポート事業担当☎
（5380）0752へ問い合わせを

▲子育てを地域で手助けする、会員制
の相互援助の活動です

区民健診係（中野区保健所）
☎（3382）2429  （3382）7765

9月は「がん征圧月間」
パネル展示でがんを知ろう

健康･福祉

会場・日時　区役所1階区民ホール＝9
月1日（火）～4日（金）午前8時30分～
午後5時、中野駅ガード下ギャラリー「夢
通り」東側＝9月8日（火）～30日（水）

がん検診を受けましょう
区は、大腸がん、胃がん、子宮頸

けい
がん、

乳がんの検診を実施しています。がん
を早期発見・治療するため、忘れずに受
診しましょう。

保健企画係（中野区保健所）
☎（3382）2428  （3382）7765

9月は「食生活改善普及運動月間」
食に関するパネル展

内容　「バランスのよい食事」をテーマ
に、食に関する情報を展示
日時　9月2日（水）・3日（木）午前9時
～午後4時30分
会場　区役所1階区民ホール　☆当日
直接会場へ

産業振興センター（中野2-13-14）
☎（3380）6946  （3380）6949

中小企業への出張オフィス
ストレッチ

区内事業所のオフィス内（オンライン
でも可）で、ストレッチ方法をスポーツ
クラブ講師から教わります。
開催日（9月7日～25日の平日いずれ

か1日）、時間、運動内容、定員などは相
談して決定します。

申込み　8月21日～31日に産業振興
センターHPで申し込むか、電話、ファク
スまたは直接、同センターへ。抽選で1
社。 企業名、所在地、担当者の氏名と
ふりがな、電話番号、メールアドレス

広報係／４階
☎（3228）8805  （3228）5645
区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
料金や規格などについ

ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

区報に広告を
掲載しませんか

HPで
詳しく

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症についての相談はについての相談は

次の症状があれば外出を控え、
受診相談窓口に相談してください。

受診相談の目安
・「息苦しさ」「強いだるさ」「発熱」
等の症状がある
・発熱やせきなど比較的軽い風邪
の症状が続いている（高齢者、基礎
疾患がある方、妊婦の方は特に早
めに）

中野区電話相談窓口
☎（3382）6532
平日午前9時～午後5時
☆上記時間外の相談は新型コロナ
受診相談窓口☎（5320）4592へ

◀相談窓口について詳
しくは区HPへ

保健予防係（中野区保健所）　
☎（3382）6500  （3382）7765
普段からの健康管理と、エアコン

や扇風機などの適切な使用、こまめ
な水分補給などを心掛けましょう。

マスク着用時は特に注意
屋外では、のどが渇いていなくて

も水分を補給する、人と距離をとっ
てマスクを外すなどの対策を。

熱中症には熱中症には
引き続きご注意を引き続きご注意を


