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やよいの園（弥生町3-33-8）
☎（3370）9841  （3370）8362

生活機能向上プログラム
「ハーブソープ作り教室」

対象　区内在住の65歳以上の方
日時　8月29日（土）①午後1時から、
②2時から　☆同内容。各回45分
参加費　50円（材料費）
申込み　8月6日～20日（日曜日、祝日
を除く）に本人が直接、やよいの園へ。
各回先着12人

子ども・子育て

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

栄養講座「パパが体験！家族の
健康ごはんと離乳食」

対象　区内在住で、家族に妊婦または
生後8か月未満の乳児がいる男性
日時　9月16日（水）午後1時30分～2
時30分
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　8月17日～9月11日に電子申
請か、電話または直接、南部すこやか福
祉センターへ。先着8人

すこやか福祉センターの
子育て専門相談 HPで

詳しく

心理職員や栄養士、歯科衛生士など
に、子育てに関するさまざまな悩みを相
談できます。相談日などについて詳し
くは、担当のすこやか福祉センターに確
認し、予約の上ご利用を。担当するセン
ターが分からない場合は、区HPで確認
するか、下記いずれかのセンターへ問い
合わせてください。
対象　区内在住の18歳未満のお子さん
の保護者
問合せ・申込み先のすこやか福祉セン
ター
①南部（弥生町5-11-26）
　☎（3380）5551 （3380）5532

②中部（中央3-19-1）
　☎（3367）7788 （3367）7789
③北部（江古田4-31-10）
　☎（3388）0240 （3389）4339
④鷺宮（若宮3-58-10）
　☎（3336）7111 （3336）7134
☆平日、土曜日の午前8時30分～午後
5時

中野区社会福祉協議会中野区ファミ
リー・サポート事業担当
☎（5380）0752  （5380）6027

ファミリー・サポート事業
予約制会員登録

子育てを地域で手助けする、相互援
助活動の利用・協力会員の登録を事前
予約制で受け付けます。
日時　8月21日（金）午前9時45分～
正午
会場　スマイルなかの（中野5-68-7）
対象　利用会員＝区内在住で子育ての
援助を受けたい方、協力会員＝区内在
住・在勤・在学か隣接区にお住まいで、子
育ての援助をしたい20歳以上の方
申込み　8月6日から電話で、中野区ファ
ミリー・サポート事業担当へ
持ち物　登録希望の方（利用会員は保護
者）の顔写真（3ｃｍ×2.5ｃｍ、スナップ
写真可）2枚、印鑑、黒ボールペン、本人
確認書類

福祉推進課庶務係／6階
☎（3228）8757  （3228）5662

令和元年度福祉オンブズマン制
度・民間福祉サービス紛争調停
制度の運営状況 HPで

詳しく

健康･福祉

福祉オンブズマン制度
区が提供する福祉サービスへの苦情

の申し立てを受けて、区の決定が適正
かどうか、区長が委嘱した福祉オンブ
ズマン（中野区福祉サービス苦情調整委
員）が公平な立場で調査し審査する制
度です。

平和・人権・男女共同参画係／4階
☎（3228）8229  （3228）8860

男女共同参画センター情報誌
「アンサンブル」企画・編集委員

活動内容　男女共同参画を推進するた
めの情報誌「アンサンブル」の企画や原
稿作成、編集作業を職員と一緒に実施。
2～3回開催する会議（平日日中に2時
間程度）に出席　☆無報酬。交通費支給
なし。年度内に1回発行
対象　区内在住・在勤・在学の方
任期　9月～来年3月

　郵送または直接、平和・人権・男
女共同参画係へ。8月21日必着。選考
で2～3人。 作文「私にとっての男女
共同参画」（400字程度、書式自由）と応
募の動機、住所、氏名とふりがな、電話
番号、職業、区内在勤・在学の方は勤務
先・通学先の名称と所在地
☆結果は、8月末に全応募者に郵送

高齢者・介護

家族介護教室（2件）

次の①②とも
対象　自宅で高齢者を介護している方
申込み　8月6日から電話で、各施設へ。
先着15人

日時　8月20日（木）午後1時30分～3
時
申込期限　8月18日

日時　8月25日（火）午後1時～3時
申込期限　8月24日

①「介護保険の仕組みと介護サービ
スについて」
かみさぎホーム（上鷺宮3-17-4）
☎（3926）8443  （3970）9620

②「介護のあれこれ」
中野友愛ホーム（江古田2-24-11）
☎（3389）5515  （5318）5992

令和元年度に申し立てを受けた苦情
は、9件でした。内容を調査・審査した結
果は、次のとおりです。
●改善を検討するよう口頭で区に申し
入れたもの＝3件
●申し立て後、直ちに区が改善措置等
を行ったり改善方針が確認されたりし
たもので、その旨申立人に伝えたもの
=1件
●現状では区の対応はやむを得ないも
のと判断し、申立人に伝えたもの＝5件
☆実施機関に対し、是正や制度の改善
を求める意見を表明したものはありま
せんでした

民間福祉サービス紛争調停制度
民間の事業者が行う福祉サービスの

利用に関する紛争について、解決を図る
制度です。サービスを利用する区民、事
業者の方のどちらからでも申請できま
す。

令和元年度は、いずれからの申請も
ありませんでした。
☆いずれの制度についても、詳しくは区
HPでご覧になれます

保健予防係（中野区保健所）
☎（3382）6500  （3382）7765

都医療券（気管支ぜん息）の
更新を忘れずに
（大気汚染医療費助成制度） HPで

詳しく

都内に引き続き1年以上住んでいて、
一定の要件を満たす気管支ぜん息にか
かっている方が対象。その治療に要し
た医療費のうち健康保険を適用した後

の自己負担の一部（月額6,000円を超
えた部分）を都が助成する制度です。

助成対象と認定された方には都医療
券を交付。その有効期間満了後も引き
続き助成を受けるには、更新手続きが
必要です。有効期間満了の1か月前を
目安に、すこやか福祉センター、中野区
保健所で手続きをしてください。

なお、平成9年4月1日以前に生まれ
た方が更新手続きを行わずに資格を喪
失すると、再認定を受けられません。ご
注意ください。
☆18歳未満の方は、一定の要件を満た
せば新規認定され、18歳になる月の末
日まで助成を受けられます。認定要件
などについて詳しくは、区HPをご覧に
なるか、保健予防係へ問い合わせを

南部すこやか福祉センター
（弥生町5-11-26）
☎（3380）5551  （3380）5532

歯科相談

内容　歯科衛生士によるお口全般に関
する相談　☆お子さんと一緒に参加可
対象　区内在住の方
日時　9月2日（水）午後1時～4時　
☆一人当たり30分程度
会場　南部すこやか福祉センター
申込み　8月6日～9月1日に電話、ファ
クスまたは直接、南部すこやか福祉セン
ターへ。先着4人。 住所、氏名とふり
がな、年齢、電話番号、お子さんと参加
する場合はお子さんの年齢も

出産・育児支援係／3階
☎（3228）5623  （3228）5657

「不妊専門相談」と
「ほっとピアおしゃべり会」

日程　9月12日（土）
会場　区役所7階会議室
内容・時間・人数
不妊専門相談＝午後2時30分～4時
30分　☆一人当たり30分程度。先着
3人
ほっとピアおしゃべり会＝午後2時30
分～4時　☆先着5人程度
申込み　8月6日～9月11日に電子申
請か、電話または直接、出産・育児支援
係へ　☆両方への参加も可

▲不妊治療経験のあるピアカウンセラーを
交えたおしゃべり会

保健指導相談券もご利用を
妊娠に向けた体づくりや不妊治療の

ことなどについて、区内の産婦人科や
泌尿器科で、無料で相談できます。

相談券は、区役所3階子ども総合相
談窓口、すこやか福祉センターで配布中。
詳しくは、区HPをご覧になるか、出産・
育児支援係へ問い合わせを。

催しに参加する際はご注意を催しに参加する際はご注意を

新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延期
になる場合があります。最新の情
報は、区HPで確認するか、各担当
へ問い合わせてください。

開催状況は事前に確認を
催しなどに参加する際は、マス

クの着用や手洗い、せきエチケッ
トにご協力を。
☆発熱などの症状がある場合は、
参加を控えてください

感染症の拡大を防ぐために


