
11/16 土
時間  午前10時～午後３時
場所  中野四季の森公園イベントエリア

　　　 （中野４–12）☆当日直接会場へ
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家庭で使い切れない食品の提供を

「フードドライブ」
午後2時〜2時30分

「省エネアドバイス」

午後2時30分〜3時
「リユース品抽選会」

家庭でできる省エネのコツ
を学べます。参加者には、なか
のエコポイント300ポイント
を贈呈。

粗大ごみの中から、まだ使える運動器
具や子ども用椅子などを選び、午前10時
から展示。抽選で、希望者へ提供します。

区長

仲間と守る　仲間の住むまち次号予告
なかの区報二次元コード

区内各家庭の郵便受けなどに配布しています
情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ

　立冬。暦の上では冬の始まりですが、今年の中野は、
これからが紅葉の本番ですね。
　11月は、児童虐待防止推進月間です。区では年間
500件を超える虐待の相談を受けています。子ども
の体と心を傷つける虐待はあってはならないことで
すが、一方で特別な家庭だけで起きるものではあり
ません。不安や戸惑いの内容はさまざまですが、子
どものことで悩みのない親はいないと親の一人とし
て実感しています。中野区には、さまざまな相談機
関があります。つらい思いを一人で抱えず、どうか
悩みを打ち明けてください。また、地域のみなさん

には、見守りと少しの手助けをお願いできたらと思
います。私は、子どもにも大人にもやさしい中野の
まちを実現するために、区民のみなさんと話し合い
ながら、実効性の高い取り組みを着実に進めていく
決意です。
　台風19号などにより、各地に甚大な被害が出て
います。災害で犠牲になられた方々のご冥福を心か
らお祈り申し上げます。中野区は、連携自治体を中
心に支援を行っていきます。今後も風水害が発生す
る恐れがあります。区民のみなさんには、確実な情
報の収集と日頃の備えをお願いいたします。

区内環境団体、事業者の取り組みの紹介やヒノキの箸作りなどの工作体験、
木製遊具で遊べるコーナーなど。清掃車へのごみ積み込み実演も。
☆詳しくは、区 をご覧ください。会場内は「燃料電池自動車」から給電します

☆詳しい条件は、区 で確認を

フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち
寄り、集まった食品を福祉団体等へ寄付する活動のこと
です。まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」を減
らす取り組みとして、ぜひご協力を。提供すると、なかの
エコポイント100ポイントをもらえます。

おも

信号待ちなどでは自動車のエンジンを止め（アイドリングストップ）、緩やかに発進し、急
な加速・減速を抑えましょう。この「エコドライブ」は環境にも家計にも優しく、CO2（二酸
化炭素）排出量の削減、車の燃費改善につながります。
行楽などで自動車の利用が増えるこの時期、運転する一人ひとりが「エコドライブ」を心

掛けましょう。

11月は
「エコドライブ
推進月間」です

対象食品 賞味期限が令和2年2月1日以降で
未開封の常温保存可能な食品など

地球温暖化対策係／8階
☎（3228）5516  （3228）5673
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