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一般質問放送日時（J:COMチャンネル）
☆区内のみ視聴可
9月21日（土）・22日（日）・28日（土）・29日（日）＝午後
5時～7時45分、9月23日（月・祝）・25日（水）・27日（金）
＝午後6時～7時30分
☆放送についての問い合わせは、J:COM東京☎0120 
（914）000へ（午前9時～午後6時）

会議日程　本会議＝10月3日・16日、決算特別委員会
＝9月20日・24日・25日、10月2日、決算特別委員会
分科会＝9月26日・27日・30日、常任委員会＝10月
7日～9日、特別委員会＝10月10日・11日
☆どなたでも傍聴できます。日程は、変わることがあ
ります
開会　午後1時から。ただし、9月20日・24日・25日
の決算特別委員会は、午前10時に開会

10月1日から軽自動車税が変わります
諸税係／3階　
☎（3228）8908  （3228）5652
「軽自動車税環境性能割」の創設
自動車取得税は廃止。新車・中古車問わず、自動車の取
得時に払う環境性能割が導入されます。税率は、その燃
費性能などに応じて変わりますが、10月1日～来年9月
30日に軽自動車（自家用乗用）を取得した場合、臨時的に
1％軽減されます。
なお、当分の間は東京都が賦課徴収を行います。
従来の軽自動車税の名称は「軽自動車税種別割」に
税率は変わりません。
☆詳しくは、諸税係へ問い合わせを

税に関するお知らせ 区内在住の方向け
税理士による相談（2件）

区内の事業主の方向け 説明会と講習会（2件）
消費税軽減税率制度説明会
中野税務署　☎（3387）8111　
☆自動音声案内で「２」を選択し内線331へ
日時 　①9月25日 ②10月9日 ③16日、いずれも水
曜日、午後3時～3時30分（②は4時まで）
会場 　中野税務署（中野4-9-15）
申込み　電話で、中野税務署へ

事業主の方の「記帳講習会」

10月の税務相談
区民相談係／ 1階
☎（3228）8802  （3228）5644
日時 　10月1日（火）午後1時～4時　☆一人当たり
30分以内
会場 　区役所1階専門相談室
申込み　9月24日午前9時から電話で、区民相談係へ。
先着6人
☆毎月第1火曜日に実施。その他の専門相談について詳
しくは、区HPをご覧になるか、区民相談係へ問い合わせ
を
無料税務相談
東京税理士会中野支部
☎（5385）1717  （5385）2255
日時 　毎月第2木曜日（3月と8月を除く）午後1時～
4時
会場 　南中野区民活動センター（弥生町5-5-2）、野方
区民活動センター（野方5-3-1）
☆当日直接会場へ。午後3時30分まで受け付け

一般社団法人中野青色申告会
☎（3380）8761  （3380）8763
日時・内容　10月7日（月）①午前9時30分～11時30
分＝一般事業（主にフリーランス）について、②午後1時
30分～3時30分＝不動産貸し付けについて
会場 　中野青色申告会会館（中央4-9-11）
申込み　電話で、中野青色申告会へ。①②とも先着30
人程度

みなさんの子育てを切れ目なくサポートします
妊娠・出産・子育て
トータルケア事業

区は、妊婦さんとそのご家族が安心して赤ちゃんを迎え、子育てでき
るよう、さまざまな事業を実施しています。ぜひ、ご利用ください。
☆産前産後家事支援事業と産後ケアは、事前に「かんがるープラン」の作
成と利用登録が必要

☆お住まいの地域を担当するすこやか福
祉センターは区HPで確認できます

☆平日＝午前8時30分～午後7時、土曜日
＝午前8時30分～午後5時に利用できます

相談・問い合わせは
すこやか福祉センター（4か所）へ

名称 所在地 電話・FAX

南部 弥生町5-11-26
（みなみらいず内）

☎（3380）5551
（3380）5532

中部 中央3-19-1 ☎（3367）7788
（3367）7789

北部 江古田4-31-10 ☎（3388）0240
（3389）4339

鷺宮 若宮3-58-10 ☎（3336）7111
（3336）7134

まずは妊娠届を出して母子健康手帳を受け取ります
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「かんがるープラン」を作りましょう　
区内在住の全ての妊婦さんを対象に、すこやか福祉センターま

たは自宅で保健師等が面談（かんがるー面接）をします。必要な
支援などについて一緒に考え、「かんがるープラン」を作成します。
各種教室で産前をサポート　
安心して赤ちゃんを迎える準備ができるよう、こんにちは赤ちゃ

ん学級などの講座を実施しています。
産前産後家事支援事業　
ママの体調が悪く、家族などから支援を受けられない時に、日
常的な家事を行います。
こんにちは赤ちゃん訪問　
生後4か月以下の赤ちゃんがいるお宅に、訪問指導員が伺いま

す。出生通知票を基に事前連絡します。
産後ケア　
産後の母体回復を支援し、赤ちゃんのお世話をサポートします。
産後サポート　
近い月齢の赤ちゃんがいるママ同士、スタッフと一緒に学び合

い、情報交換できる講座を実施しています。
その他の育児支援　
保健師等による継続支援、子育てひろば、各種相談・教室、グ

ループ交流など、さまざまな支援事業があります。

中野区議会　第3回定例会 10月16日（水）まで開会中
区議会事務局／3階  
☎（3228）5585
（3228）5693

「プレママコール」　
妊娠20週以降の方に、すこやか福祉センター職員が電話します。
体調面やその他の心配事など気軽に相談を。

中野駅西側南北通路・橋上駅舎等事業の工事に伴うものです。中野駅～
中野四季の都

ま
市
ち
・高円寺方面の通行には、迂

う
回
かい
路（下図）を利用してください。

中野駅周辺まちづくり係／9階　☎（3228）8980  （3228）5670

9月30日は固定資産税・都市計画税
第2期分の納期限です
忘れずに納付を
中野都税事務所　☎（3386）1111

国民健康保険料の第4期分
後期高齢者医療保険料の第6期分
介護保険料の第6期分
9月30日は納期限です。忘れずに納付を
☆口座振替の方は、事前に残高の確認を

　　　  来年3月21日までに
面談してプランを作成すると
妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相当）

がもらえます。ぜひ活用を。
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中野駅北口の線路沿い通路がなくなります


