
広
　
告

https://www.marutomo1994.co.jp/

0120-283691
鷺 六 造 園 中野区鷺宮

6-28-6-211
URL

メールアドレス
http://www.sagirokuzoen.com
info@sagirokuzoen.com

お庭のことなら、
何でもお気軽にご相談を!
中野区を中心に、地元密着を基本
として活動する植木屋です。庭木
一本からでも、お手入れ承ります。
見積は無料！

フリーダイヤル

ニ ワ サギ ロ ク イチバン

区報に広告を掲載しませんか区報に広告を掲載しませんか

　区内全域に約20万部、
各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、問い合わせを。

広報係／４階　
☎（３２２８）８８０５　FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

い
き
い
き
入
浴

特
別
入
浴
デ
ー

「
七
夕
湯
」

地
域
福
祉
推
進
係
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
１
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

　
「
い
き
い
き
入
浴
」の
年
間
登
録

証
を
持
っ
て
、
当
日
直
接
、
区
内

等
の
公
衆
浴
場
へ
。

日
時　
7
月
7
日（
日
）、
各
浴
場

の
営
業
時
間　

☆
浴
場
に
よ
り
、

実
施
日
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
各
浴
場
で
確
認
を

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方入
浴
料　
1
回
百
円

「
い
き
い
き
入
浴
」の
年
間
登
録
は

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
の
確
認
が

で
き
る
も
の（
健
康
保
険
証
な
ど
）

を
持
っ
て
、
入
浴
を
希
望
す
る
浴

場
で
手
続
き
を
。
詳
し
く
は
、
地

域
福
祉
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

認
知
症
予
防
講
演
会

「
脳
い
き
い
き
講
座
」

在
宅
療
養
推
進
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
７
８
５

FAX（
３
２
２
８
）８
７
１
６

　

認
知
症
予
防
に
有
効
な
生
活

を
受
け
て
い
る
方
で
、
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の

方
が
対
象
で
す
。

①
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
の
申
請
を

　
保
険
適
用
の
医
療
費
や
入
院
時

の
食
事
代
が
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
と
な
る
制
度
で
す
。

　
利
用
に
は
申
請
が
必
要
。
被
保

険
者
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
直
接
、

区
役
所
2
階
高
齢
者
総
合
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

既
に「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」を
お
持
ち
の
方
に
は
、
来
年

7
月
末
ま
で
使
え
る
認
定
証
を
来

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

②
後
期
高
齢
者
入
院
時
負
担
軽

減
支
援
金
の
申
請
を

　

保
険
適
用
の
病
院
な
ど
に
年

度
内
31
日
以
上
入
院
し
た
場
合
、

2
万
円
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
申
請
は
年
度
ご
と
に
必

要
。
詳
し
く
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
係
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

合
、
薬
代
が
安
く
な
り
ま
す
。

　
自
己
負
担
額
を
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
か
が
分
か
る「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
」を
次

の
対
象
の
方
に
、
6
月
下
旬
か
12

月
中
旬
の
い
ず
れ
か
に
郵
送
し
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
の
う
ち
、
生
活
習
慣

病
等
の
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い

る
方
で
、
薬
代
が
一
定
額
以
上
軽

減
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ
る
方

質
問
は「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
」

０
１
２
０（
６
０
１
）４
９
４
へ

　

こ
の
電
話
は
、
①
6
月
下
旬

～
7
月
31
日
、
②
12
月
中
旬
～

来
年
1
月
31
日
の
平
日
午
前
9
時

～
午
後
5
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

☆
①
②
以
外
の
期
間
は
、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

保
健
事
業
・
医
療
費
適
正
化
係
☎ 

（
３
２
２
２
）４
５
０
７
へ
問
い
合
わ

せ
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る

非
課
税
世
帯
の
方
へ

後
期
高
齢
者
医
療
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
次
の
①
②
と
も
、
区
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
交
付

高
齢
者
訪
問
調
査
の

実
施
時
期
等
が
変
わ
り
ま
す

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
係
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
８
２

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　
民
生
委
員
が
ひ
と
り
暮
ら
し
な

ど
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
日
常

の
様
子
な
ど
を
う
か
が
う
調
査
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
5
月
～
7
月
に
実

施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
か

ら
は
翌
年
3
月
～
6
月
ご
ろ
に
実

施
し
ま
す
。ま
た
、後
期
高
齢
者
の 

方
に
重
点
を
置
い
て
調
査
を
行
う

た
め
、調
査
対
象
年
齢
を
70
歳
以

上
か
ら
75
歳
以
上
へ
変
更
し
ま
す
。

　
変
更
の
対
象
と
な
る
方
に
は
順

次
、変
更
に
関
す
る
お
知
ら
せ
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、こ

の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

地
域
支
え
あ
い
活
動
支
援
係
へ
問

い
合
わ
せ
を
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知
」を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間
終

了
後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
・
販

売
さ
れ
る「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品 

（
後
発
医
薬
品
）」。
先
発
医
薬
品

か
ら
切
り
替
え
る
と
、
多
く
の
場

65
歳
以
上
の
方
に
は

「
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
」

を
６
月
26
日
以
降
に
郵
送

介
護
資
格
保
険
料
係
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
７

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
保
険
料

等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
の
支
払

い
方
法
が
変
更
さ
れ
た
り
、
利
用

者
負
担
の
割
合
が
引
き
上
げ
ら
れ

た
り
し
ま
す
。
ご
注
意
を
。

減
額
制
度
の
ご
利
用
を

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に

は
、
減
額
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
通
知
書
同
封
の「
介
護

保
険
だ
よ
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
70
歳
以
上
の
方
は
、
シ
ル
バ
ー

パ
ス
発
行
申
し
込
み
の
際
に
、
こ

の
通
知
書
を
利
用
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
再
発
行
は
で
き
な
い

の
で
、
大
切
に
保
管
を

習
慣
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま

す
。
初
日
に
は「
脳
の
健
康
度
テ

ス
ト
」も
実
施
。

日
時　
7
月
17
日（
水
）、
8
月
1

日（
木
）、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
。
全
2
回

会
場　
区
役
所
7
階
会
議
室

対
象　
全
回
参
加
で
き
る
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方

申
込
み　
6
月
21
日
～
7
月
12
日

に
電
話
か
、
住
所
、
氏
名
と
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
電
子
メ
ー
ル

ninchisyou@
city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
直
接
、
在

宅
療
養
推
進
係
へ
。
先
着
40
人

7月1日は後期高齢者医療
保険料・介護保険料6月
（3期）分の納期限です。
忘れずに納付を
☆口座振替で納付している
方は、前日までに残高の確
認を

介護予防・日常生活支援総合事業
「なかの元気アップセミナー」にご参加を

介護予防推進係／６階　☎（３２２８）８９４９　FAX（３２２８）５６６２

☆お住まいの地域を担当するセンターが分からない場合は、区 をご覧になるか、介護予防推進係で確認を

　週1回、2時間程度で全12回のプログラムを組み、生活機能の改善を目指す事業です。内容は、「口
こ う

腔
く う

機能改善」「運動
機能改善」「脳の活性化」「カラオケ体操」の4種類です。
　7月は、「運動機能改善プログラム」をデイサービスセンターカレア中野弥生町（弥生町2－4－9）で開催します。
　その他のプログラムについては、次の地域包括支援センターへ問い合わせを。

対象　区内在住の65歳以上の方で、次の
①②のいずれかに該当し、地域包括支援セ
ンターで対象者と認められた方
①要支援認定を受けた
②基本チェックリストで対象者と判定された
申込み　電話または直接、次の地域包括
支援センターへ

HP
詳しく

で

「
世
界
の
シ
ニ
ア

お
う
ち
ご
は
ん
」の

申
し
込
み
期
間
が

変
わ
り
ま
し
た

　
「
な
か
の
区
報
」4
月
5
日

号
11
ペ
ー
ジ
で
、「
4
月
8

日
～
各
開
催
日
の
前
日
」と

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、「
各

開
催
日
の
1
週
間
前
か
ら
受

け
付
け
」に
変
更
し
ま
す
。

7
月
以
降
の
開
催
日
に
申
し

込
む
方
は
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

☆
詳
し
く
は
、
上
高
田
東
高

齢
者
会
館
☎
・
FAX（
３
２
２
８
）

７
２
２
０
へ
問
い
合
わ
せ
を

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

地域包括支援センター一覧
センター名 電話番号 センター名 電話番号
南中野 ☎︎（５３４０）７８８５ 中野北 ☎︎（５３８０）６００５
本　町 ☎︎（５３８５）３７３３ 江古田 ☎︎（３３８７）５５５０
中　野 ☎︎（３３６７）７８０２ 鷺　宮 ☎︎（３３１０）２５５３
東中野 ☎︎（３３６６）３３１８ 上鷺宮 ☎︎（３５７７）８１２３
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