
広
　
告

 
　

イタリア＆語
サークル

毎水曜日
午前10時～１1時半
東中野区民活動センター

希望者に個人・二人レッスン有り

大沢
☎090-4413-0778
☎03-3923-0751

月会費3,000円

要予約

入会金無し

初心者対象

イタリア人講師が指導　

区報に
広告を
掲載しませんか

区報に
広告を
掲載しませんか

　区内全域に約20万部
を各戸配布しています。
　料金や規格などについ
ての詳しい資料を郵送し
ますので、 問い合わせを。

広報係／４階
☎（３２２８）８８０５
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
︱
４
︱
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
を
す
る
方

は
次
の
①
②
に
、
原
則
、
事
前

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
申
込
先

①「
予
約
受
付
専
用
電
話
」☎

０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０　
　

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。
平
日
の
午

前
8
時
半
〜
午
後
5
時
15
分

②
中
野
年
金
事
務
所
☎（
３
３ 

８
０
）６
１
１
１　

☆
自
動
音
声

案
内
に
従
い
、
最
初
に「
1
」、

次
に「
2
」を
選
択
。
平
日
の
午

前
8
時
半
〜
午
後
5
時
15
分（
週

の
初
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

都
立
久
我
山
青
光
学
園

世
田
谷
区
北
烏
山
４
︱
37
︱
１

☎（
３
３
０
０
）６
２
３
５

　

同
校
の
児
童
・
生
徒
と
の
活

動
を
通
し
て
、
知
的
障
害
の
あ

る
お
子
さ
ん
へ
の
理
解
を
深
め
ま

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

中
野
区
国
際
交
流
協
会

☎（
５
３
４
２
）９
１
６
９

FAX（
３
３
８
３
）０
７
２
８

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
・
ウ
ェ
リ

ン
ト
ン
市
の
中
学
生
が
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
区
立
中

学
校
に
体
験
入
学
す
る
予
定
で

す
。

　

体
験
入
学
に
随
行
す
る
大
人

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
先

と
な
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

体
験
入
学
先
の
中
学
校

（
第
四
・
第
五
・
第
七
・
第
八
・

北
中
野
・
緑
野
）の
い
ず
れ
か
の

通
学
区
域
に
あ
る
家
庭

受
け
入
れ
期
間　

①
９
月
27
日

（
金
）〜
10
月
５
日（
土
）、
②
10

月
５
日（
土
）〜
12
日（
土
）

☆
申
し
込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
同
協
会

http://
w

w
w

.anic.jp

を
ご
覧
に
な
る

か
、
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を

す
。
希
望
者
は
、
実
際
に
同
校

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
。

日
程　
9
月
8
日
、
10
月
6
日
、

11
月
24
日
、
い
ず
れ
も
日
曜
日
。

全
3
回　
☆
午
前
9
時
か
ら

会
場　
都
立
久
我
山
青
光
学
園

参
加
費　

３
百
円（
全
回
分
）

申
込
み　

６
月
20
日
〜
７
月
19

日
に
電
話（
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
）で
、
都
立
久
我
山
青
光
学
園

へ
。
先
着
20
人

☆
時
間
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は 

同
校

http://w
w

w
.kugaya 

m
a-sh.m

etro.tokyo.jp

を
ご

覧
に
な
る
か
、
電
話
で
問
い
合
わ

せ
をリ

サ
イ
ク
ル
自
転
車
の

販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
が
分
解
・
整

備
し
、
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　

6
月
20
日（
木
）午
前
11

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　

中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
︱
13
）

販
売
価
格　

車
種
に
よ
り
8
千 

5
百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1 

万
3
千
円（
い
ず
れ
も
防
犯
登
録

料
、
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
代
、
消
費
税

込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.nakano-sjc.

or.jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
。
7
月
以
降

も
毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

就
業
技
術
科

学
科
説
明
会

都
立
水
元
小
合
学
園

葛
飾
区
水
元
1
︱
24
︱
1

☎（
５
６
９
９
）０
１
４
１

FAX（
５
６
９
９
）０
３
６
１

　

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
職
業

教
育
を
主
と
す
る
高
等
部
の
学

科
で
す
。

日
時　

6
月
21
日
・
28
日
、
い

ず
れ
も
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午

対
象　
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員　
各
回
先
着
百
人

申
込
み　

各
開
催
日
の
5
日
前

ま
で
に
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
）で
、
都

立
水
元
小
合
学
園
へ

☆
申
し
込
み
方
法
、
そ
の
他
の

日
程
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、 

同
校

http://w
w

w
.m

izum
o 

tokoai-sh.m
etro.tokyo.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い

11
月
6
日（
水
）、
い
ず
れ
も
午
後

2
時
～
3
時
半

申
込
み　
各
開
催
日
の
2
週
間
前

～
前
日
の
平
日
に
電
話
ま
た
は
直

接
、昭
和
高
齢
者
会
館
へ
。
各
回

先
着
15
人

☆
各
回
の
内
容
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
昭
和
高
齢
者
会
館
へ
問
い
合

わ
せ
を

「
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
予

防
」

沼
袋
高
齢
者
会
館

沼
袋
１
︱
34
︱
14

☎
・
FAX（
３
３
８
７
）７
３
８
１

　
高
齢
者
の
虚
弱（
フ
レ
イ
ル
）や

筋
力
の
低
下（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）を

予
防
す
る
コ
ツ
を
、
料
理
を
通
し

て
学
び
ま
す
。
運
動
を
通
し
た

予
防
法
の
紹
介
も
。

日
時　
6
月
28
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費　
3
百
円（
材
料
費
）

申
込
み　
6
月
6
日
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
沼
袋
高
齢
者
会
館

へ
。
先
着
15
人

介
護
予
防
総
合
講
座（
２
件
）

　
い
ず
れ
も
区
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
が
対
象
。

「
体
操
ア
ラ
カ
ル
ト
」

昭
和
高
齢
者
会
館

東
中
野
３
︱
19
︱
18

☎
・
FAX（
３
３
６
７
）０
８
１
３

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）。

　
そ
の
予
防
に
効
果
的
な
ロ
コ
モ

体
操
や
ヨ
ガ
な
ど
６
種
類
の
運
動

を
通
し
て
、
自
分
の
体
力
や
筋
力

に
合
う
体
操
を
見
つ
け
ま
す
。

日
時　
6
月
24
日（
月
）、
7
月
29

日（
月
）、
8
月
28
日（
水
）、
9

月
30
日（
月
）、
10
月
30
日（
水
）、

親家庭や障害のあるお子さんのいる家庭
等が対象）の現況届を、5月末に郵送しま
した。
　現況届の提出がないと、引き続き手当
を受給することができません。6月30日
必着で必ず提出してください。
　なお、添付する書類が個別に必要な場
合もあります。詳しくは、同封の案内を
確認してください。

「すこやかママの身
か ら だ

体づくり
～親子体操をしよう～」
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　お子さんを預けて産婦人科医から妊
娠、月経、婦人科特有の疾患についての
話を聞いた後、親子で体操をします。
対象　首の据わった生後４か月～１８か月
頃のお子さんと母親
日時　７月４日（木）午後２時～４時
会場　鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ
（白鷺３－１－１３）
講師　寺内智子氏（寺内医院院長）他
申込み　６月６日から電子申請か、電話
または直接、鷺宮すこやか福祉センター
へ。電子申請＝６月２７日まで、電話・窓
口＝６月２８日まで。先着２０組

会場　鷺宮すこやか福祉センター
申込み　６月６日～７月９日に電子申請か、
電話または直接、鷺宮すこやか福祉セン
ターへ。先着１５人
☆希望者は、食事診断も受けられます

教科書展示会
教育事業係／５階
☎（３２２８）５５４５　FAX（３２２８）５６８２

　令和2年度から区立小学校で使用する
教科書の候補（見本）と、区立小・中学校
で現在使用している教科書をご覧になれ
ます。
日時　6月4日（火）～27日（木）午前9時～
午後6時
会場　教育センター（野方1－35－3）
☆当日直接会場へ

６月３０日までに
児童手当・児童育成手当の
現況届の提出を
児童手当・子ども医療費助成係／３階
☎（３２２８）５４８４　FAX（３２２８）５６５７

　現況届の提出は、手当を受給している
方の受給資格の有無を確認するための手
続きです。
　児童手当（中学校修了前のお子さんの
いる家庭が対象）と児童育成手当（ひとり

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座（２件）
　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠期や出産後の食事のポイント
やレシピを紹介します。試食やお口のケ
アなどの健康チェックも。

中部すこやか福祉センター
中央３－１９－１
☎（３３６７）７７８８　FAX（３３６７）７７８９

日時　7月11日（木）午後1時半～3時半
会場　中部すこやか福祉センター
申込み　６月６日～７月８日に電子申請か、
電話または直接、中部すこやか福祉セン
ターへ。先着１５人
☆希望者は、食事診断と骨量測定（素足で
測定）、お肌の水分チェックも受けられます

鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

日時　７月１２日（金）午前１０時～正午

「
変
だ
な
」と
思
っ
た
ら

警
察
に
相
談
を
。

緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番
へ
。

振
り
込
め
詐
欺
多
発
中

だ
ま
さ
れ
な
い
で

中
野
警
察
署
　

☎（
５
３
４
２
）０
１
１
０

野
方
警
察
署
　

☎（
３
３
８
６
）０
１
１
０

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀
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