
あ
な
た
の
力
を

地
域
で
生
か
し
ま
せ
ん
か

　
高
齢
者
の
支
援
に
必
要
な
家
事
・
介
護
の
知

識
や
技
術
を
、
座
学
や
実
技
を
通
し
て
学
び
ま

す
。

☆
救
急
救
命
講
習
の
み
講
習
費
千
４
百
円
の
自

己
負
担
あ
り
。
講
座
の
内
容
や
日
程
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、区
か
、申
込
み
先
の
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当（
ス
マ
イ
ル
な
か
の
内
）

窓
口
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な
る

か
、同
事
業
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
受
講
希
望
日
、
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
事
業
委
託
先
の
中
野
区
社
会

福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事

業
担
当
☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３
、
ＦＡＸ

（
５
３
８
０
）６
０
２
７
へ
。
各
回
先
着

20
人

　
誰
も
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
ま
ち
に

し
て
い
く
た
め
に
は
、
平
常
時
だ
け
で
な
く
、
非
常
時
に
も
自
分
た
ち
の
ま
ち
を

守
る
と
い
う
み
な
さ
ん
の
支
え
あ
い
の
気
持
ち
が
重
要
で
す
。

　
次
の
講
座
を
利
用
し
て
、あ
な
た
の
力
を
地
域
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す
る
、相
互
援
助
活
動
事
業
の
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習
会
は
、お
子
さ
ん
と
参
加
で
き
ま
す
。

　

防
災
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
防
災
訓
練
の
企
画
立

案
や
災
害
発
生
時
初
期
対
応
の
指
導
的
役
割
を

担
う
な
ど
、地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
に
活
動

す
る
人
の
こ
と
。

　
修
了
後
に
中
野
区
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
登

録
・
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
、原
則
20
歳
以
上
の

区
内
在
住
の
方
が
対
象
で
す
。

　

正
し
い
知
識
や
技
術
の
習
得
の
他
、
防
災
士

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構
認
定
）の
資
格

を
取
得
可
能
な
講
座
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
在
宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お
手
伝
い
す
る
、区
民
同
士
の

支
え
あ
い
の
活
動
で
す
。
20
歳
以
上
で
、家
事
や
介
護
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

止 水 板

防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

地
域
防
災
係
／
８
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
３
０　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会　

中
野
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎︎（
５
３
８
０
）０
７
５
２　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業
協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会　

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎︎（
５
３
８
０
）０
７
５
３　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

会
場

開
講

期
間

会
場

対
象

会
場

日
時

日
時

日
時

会
場

申
込
み

申
込
み

持
ち
物

ス
マ
イ
ル
な
か
の

（
中
野
５
︱
68
︱
７
）他

７
月
12
日（
金
）～
10
月
29
日（
火
）

☆
全
12
回
。
１
回
の
み
の
参
加
も
可

６
月
６
日
～
28
日（
必
着
）に
、
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を
記
入

し
て
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
郵
送
ま
た
は
直

接
、地
域
防
災
係
へ
。
抽
選
で
50
人

区
役
所
他

①
７
月
27
日（
土
）午
前
９
時
半
～
正
午
、

②
８
月
31
日（
土
）、９
月
１
日（
日
）、

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
７
時
、

③
12
月
14
日
、④
来
年
２
月
１
日
、⑤
２

月
29
日
、い
ず
れ
も
土
曜
日
、午
前
10
時

～
正
午
。全
５
回（
６
日
間
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登
録
に
は
、年
会
費
千
円
と
本
人
名
義
の
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
の
口
座
が
必
要

ス
マ
イ
ル
な
か
の

（
中
野
５
︱
68
︱
７
）

６
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
～
11
時
半

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
順
に
手
続
き
を
実
施
。
所
要
時
間
は
約
１
時
間

登
録
希
望
の
方（
利
用
会
員
は
保
護
者
）

の
顔
写
真（
３
×
２・５
cm
、ス
ナ
ッ
プ
写

真
可
）２
枚
、印
鑑
、黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で
子
育
て
の

援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、子
育
て

の
援
助
を
し
た
い
20
歳
以
上
の
方

ス
マ
イ
ル
な
か
の

（
中
野
５
︱
68
︱
７
）

６
月
11
日（
火
）・
22
日

（
土
）、い
ず
れ
も
受
け

付
け
は
午
前
10
時
～

10
時
半
で
、同
内
容

高
齢
者
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
担
い
手
養
成
講
座

介
護
予
防
推
進
係
／
６
階

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
４
９　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
２

HP
詳しく

で

令和元年（2019年）6月5日号区からのおしらせ区からのおしらせ

防
災
無
線
の
放
送
内
容
を

電
話
で
確
認
で
き
ま
す

　
「
音
声
自
動
応
答
サ
ー
ビ
ス
」専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎（
３
２
２
８
）５
７
２
６
へ
電
話
を
。

神
田
川
洪
水
予
報

　
大
雨
に
よ
り
神
田
川
が
あ
ふ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
、

東
京
都
と
気
象
庁
が
発
表
す
る
も
の
で
す
。

　
発
表
後
、
区
は
、
防
災
無
線
や
広
報
車
、
防
災
情
報

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
、
避
難
が
必
要

な
場
合
に
は
、
避
難
勧
告
・
指
示
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。

突
然
の
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

～
都
市
型
水
害
に
注
意
を
～

防
災
対
策
係
／
８
階　

☎︎（
３
２
２
８
）８
９
３
３　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
８

　
中
野
区
は
、
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
り
度
々
大
き
な

水
害
に
遭
っ
て
き
ま
し
た
。
神
田
川
・
妙
正
寺
川
の
改
修

や
、
川
に
近
い
地
域
で
の
下
水
道
整
備
な
ど
の
対
策
は
進

ん
で
い
る
も
の
の
、
局
地
的
な
短
時
間
の
豪
雨
に
対
し
て

は
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
、
水
害
へ
の
対

策
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
勧
告
・
指
示
に
従
っ
て
早
め
の
避
難
を

　
区
や
警
察
、
消
防
が
防
災
無
線
、
広
報
車
な
ど
で
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
や
避
難
勧
告
・
指
示（
緊

急
）を
行
っ
た
場
合
は
、
一時
避
難
所（
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
な
ど
）や
高
台
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

建
物
の
地
下
に
は
行
か
な
い

避
難
が
遅
れ
て
危
険
が
迫
っ
た

ら
、
2
階
建
て
以
上
の
建
物
の

最
上
階
へ（
垂
直
避
難
）

建
物
の
半
地
下
に
あ
る
駐
車
場

な
ど
は
、
入
り
口
に
土
嚢
や
止

水
板
を
設
置
し
て
浸
水
を
防
止

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ「
も
し
も
の
と
き
に
は
」の「
防

災
・
防
犯
」→「
災
害
に
そ
な
え
て
」→「
水
害
に
そ

な
え
て
」か
ら
河
川
監
視
カ
メ
ラ
、
土
嚢
配
備
場

所
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

崖
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
に
も
ご
注
意
を

　
区
内
に
は
21
か
所
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域（
内

11
か
所
は
特
別
警
戒
区
域
）に
指
定
さ
れ
た
地

域
が
あ
り
ま
す
。
区
の「
災
害
に
そ
な
え
て
」→

「
地
域
の
防
災
対
策
」→「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等

の
指
定
に
つ
い
て
」か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

防
災
情
報
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
・
ツ
イ
ッ
タ
ー

　
大
雨
・
洪
水
注
意
報
・(

特
別)

警
報
、
河
川
水

位
、
避
難
勧
告
・
指
示（
緊
急
）な
ど
災
害
時
の
緊

急
情
報
等
を
電
子
メ
ー
ル
で
受
信
で
き
ま
す
。
区

か
ら
登
録
を
。
同
じ
内
容
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
も

配
信
し
ま
す
。
ア
カ
ウ
ン
ト（
名
称
）は
東
京
都
中

野
区（
広
報
係
）「@

tokyo_nakano

」で
す
。

HP
詳しく

で

中野区民防災ハンドブックを発行しました

　災害時に取るべき行動や区の災害対策などをまとめた防災
マニュアルです。日頃の備えに活用してください。
　同係窓口で配布している他、区 からもご覧になれます。

大
雨
で
危
険
を
感
じ
た
時
は

早
め
に
情
報
を
得
て
的
確
な
対
応
を

　「内水氾濫」と呼ばれる被害
も多く発生しています。これは、
大雨により排水能力を超えた下
水道から水があふれて浸水被
害を起こす都市型の水害。大雨
の時は水の使用を控え、洗濯や
風呂の排水などは雨がやんでか
らにしてください。

河川の氾
はん

濫
らん

だけが
水害ではありません

大雨に備えて土
ど

嚢
のう

の準備を

　水害に備えるための土嚢を
自宅に保管できる方は、早めに
土木事業調整係へ連絡を。必
要数をお届けします。
☆11月下旬までは、区内各所
（水防倉庫や浸水被害の出や
すい地域の路上）に配備。自由に
お持ちください。配備場所は、区
でご覧になれます

土木事業調整係／８階　
☎（３２２８）５５９２　
ＦＡＸ（３２２８）５６７４

地域防災係／８階
☎（３２２８）８９３２　ＦＡＸ（３２２８）５６５８
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