
中野区ホームページ▶ http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/

毎月 5日・20 日発行

NO.2011
区報

発行／中野区　中野区役所▶  ☎03-3389-1111（代表）／〒164-8501 中野区中野 4-8-1 なかの区報二次元コード
（スマートフォン用）

平成30年（2018年）

 4  　区からのおしらせ
11 情報スクエア

（公共機関・民間団体からのおしらせ）
12  　高齢者・介護情報
14  　子ども・子育て・教育
15 健康・福祉

（休日当番医・当番薬局 ほか）

12/5

な
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成
人
の
つ
ど
い（
成
人
式
）開
催

歴
史
民
俗
資
料
館
が
優
良
防
火
対

象
物
に
認
定

群
馬
県
み
な
か
み
町
と「
災
害
時
に

お
け
る
相
互
応
援
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結

清
掃
事
務
所
南
中
野
事
業
所
を

開
設

中
野
区
で
大
雪
。
都
心
で
20
㎝
を

超
え
る
積
雪
は
4
年
ぶ
り

中
野
区
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

推
進
条
例
施
行

中
野
東
中
学
校（
第
三
中
学
校
と
第

十
中
学
校
の
統
合
新
校
）開
校
宣
言

名
誉
区
民
・
山
中
慎
介
さ
ん
の
引

退
セ
レ
モ
ニ
ー
開
催
。引
退
記
念
展

示
も
あ
わ
せ
て
実
施

◆
中
野
区
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

愛
称
が「
N
a
k
a
t
c
h
」に

ナ
カ
ッ
チ

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
フ
ェ
ス
タ
開
催

平
成
30
年
7
月
豪
雨
で
被
災
し
た

岡
山
県
倉
敷
市
へ
職
員
を
派
遣

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向

け
た
2
年
前
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
イ

ベ
ン
ト
を
開
催

個
人
タ
ク
シ
ー
4
団
体
と「
災
害
時

に
お
け
る
緊
急
輸
送
業
務
等
に
関

す
る
協
定
」を
締
結

区
民
の
声
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

ア
プ
リ「
な
か
の
E
Y
E
」配
信
開
始

◆
区
内
の
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
開
催（
に

ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
、な
か
の
ま
ち
め

ぐ
り
博
覧
会
、東
北
復
興
大
祭
典
な

か
の
な
ど
）

◆
区
内
の
各
地
で
桜
が
満
開

中
野
区
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ト
開
設

本
二
東
郷
や
す
ら
ぎ
公
園
が
開
園

韓
国
ソ
ウ
ル
特
別
市
陽
川
区
代
表

団
が
酒
井
区
長
を
表
敬
訪
問

なかの 今年の出来事
平成30年も残り1か月。
写真とともに、今年の出
来事を振り返ろう。

ヤ
ン
チ
ョ
ン

8
日

1
日

6
日

1
日

1
日

4
日

4
日

1
日

6
日

26
日

26
日

25
日

21
日

15
日
14
日

14
日

22
日

ア 

イ

1
月

2
月

4
月

5
月

7
月

8
月

10
月

▲中野区食育マスコットキャラクター「うさ
ごはん」と撮影する新成人

▲清掃事務所車庫が弥生町6－1－3に
移転し、南中野事業所としてオープン

▲商店街を練り歩くエイサー団体

▲神田川沿いの桜並木▲多くの区民が駆けつ
けました

▲27日・28日の「東北復興大祭典なかの」で。迫力
あるねぶたの運行

▲6日・7日の「にぎわいフェスタ」で。和太鼓の力強
い演奏

氷

正
月



◆
中
野
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を

発
行

「『
マ
チ
マ
チ
f
o
r
自
治
体
』に
関

す
る
協
定
」を
締
結
。地
域
限
定
版

S
N
S「
マ
チ
マ
チ
」で
身
近
な
地

域
情
報
を
発
信

義
足
の
ア
ス
リ
ー
ト
達
に
よ
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
と
車
い
す

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験
会
開
催

10
日
投
票
の
中
野
区
長
選
挙
で
当

選
し
た
酒
井
直
人
区
長
が
就
任

住
宅
宿
泊
事
業
法（「
民
泊
」の
ル
ー

ル
を
定
め
た
法
律
）が
施
行
。区
で

も
独
自
の
ル
ー
ル
を
導
入

な
か
の
区
報
2
0
0
0
号
を
発
行

東
中
野
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
移
転

社
会
福
祉
法
人
等
10
団
体
と
大
規

模
地
震
発
生
時
に
お
け
る
協
力
体

制
の
確
保
に
関
す
る
協
定
を
締
結

「
江
古
田
の
杜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

ま
ち
開
き

中
野
区
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓

の
第
1
号
と
な
る
宣
誓
書
等
受
領

証
を
交
付

チ
ャ
ラ
ン
ケ
祭
開
催

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

なかののなかの 今年特 集

も
り

4
日
3
日

6
日

25
日

28
日

18
日

28
日

18
日

15
日

15
日

20
日

20
日

23
日

3
月

6
月

9
月

11
月

来年も良い年に
なりますように

▲受領証を受け取った大江さんと
小川さんを囲んで記念撮影

▲アイヌと沖縄の伝統儀式・芸能を披露

▲中野区認定観光資源などを巡
る12コースを紹介

▲就任式で職員から名札を受け取る酒井区
長（左）

▲ゲストアスリートの一人、ロンドン
オリンピック女子柔道銀メダリスト
杉本美香さんとハイタッチ

▲高齢者向け住宅や保育所など、誰も
が暮らしやすい生活環境を整備（UR
都市機構による大規模複合開発）

▲「中」の字（ナッくん、カ
ノちゃん、チスポン）が
腕を組んだロゴ

▲消火器的当てなど体験型の訓練をスタンプ
ラリー形式で気軽に体験

▲花やライトの飾り付けなど、工夫を
凝らした義足の数々

▲同日には「中野ランニングフェス
タ」も開催
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☆いずれも休業期間中は問い合わせ不可。なお、
ごみゼロ推進担当は12月29日（土）も不可

☆
体
育
館
な
ど
の
運
動
施
設
、
ホ
ー
ル
な
ど
の
文
化
施
設
の
休
業
予
定
は
、区
か
、生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
情
報
紙「
な
い
せ
す
」12
月
号
、1
月
号（
12
月
23
日
発
行
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

施設の種類・名称 休業期間
暮
ら
し

区役所、
地域事務所、
区民活動センター、
産業振興センター、
リサイクル展示室

12月29日（土）～
1月3日（木）

図書館
自転車保管場所での
引き取り
清掃事務所　
☆下表もご覧ください

12月31日（月）～
1月3日（木）

駐車場
（タイムズ中野区役所） 休まず営業します

保
健
・
福
祉

中野区保健所、
障害者福祉会館、
すこやか福祉センター

12月29日（土）～
1月3日（木）

高
齢
者
・
子
ど
も

地域包括支援センター
（※）、高齢者会館、教
育センター、学童クラ
ブ、キッズ・プラザ、
児童館、城山ふれあい
の家、みずの塔ふれあ
いの家

※地域包括支援センターは、休業期間中も緊急の
場合は電話で対応します

種類 休業期間 問合せ先

粗大ごみ 12月29日（土）～
1月3日（木）

粗大ごみ
受付センター
☎（５７１５）２２５５

プラスチック製
容器包装回収 12月30日（日）～

1月3日（木） 清掃事務所
☎（３３８７）５３５３
FAX（３３８７）５３８９

陶器・ガラス・
金属ごみ収集
燃やすごみ
収集（※）

12月31日（月）～
1月3日（木）

※燃やすごみは12月30日（日）に次の地域で臨時収集を
実施します
　中央1～5丁目、中野1～6丁目、東中野1～5丁目、
　上高田1丁目、本町1・2・4・5・6丁目
種類 休業期間 問合せ先

ビン・缶・
ペットボトル
回収

12月30日（日）～
1月3日（木）

ごみゼロ推進担当
（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５５５
FAX（３２２８）５６３４

☆1月4日（金）は、当日の午前6時半までに回収容器を設
置します
種類 問合せ先

「古紙」などの
集団回収

町会や自治会など実施団体に問い合
わせを。問合せ先が分からない場合
は、ごみゼロ推進担当へ

　区役所の休業期間中（12月29日〔土〕～1月3
日〔木〕）は、区役所1階の夜間・休日窓口で一部
業務のみ取り扱います。なお、コンビニエンス
ストアでの証明書交付は、区役所の休業期間中
は利用できないのでご注意を。

　12月28日（金）午後4時までに、本人が電話
で予約すると、休業期間中でも区役所で次の証
明書を受け取れます。詳しくは、事前に各担当
へ問い合わせを。
☆印鑑登録証明書の電話予約では、印鑑登録
カードを手元に用意してください

☆次の①～④の納付とも、納付書と、その書
面に記載されたとおりの金額をお持ちの場合
のみ、受け付け可能

国民健康保険料の賦課・納付証明書
国保収納担当
☎（３２２８）８９７１　FAX（３２２８）５６５５

戸籍担当　
☎（３２２８）５５０３　FAX（３２２８）５６５３

軽自動車税の納税証明書
諸税担当
☎（３２２８）８９０８　FAX（３２２８）５６５２

住民票の写し、印鑑登録証明書
特別区民税・都民税の課税証明書・納税証明書
証明担当
☎（３２２８）５５０６　FAX（３２２８）５６５３

①特別区民税・都民税
  納税相談担当
  ☎（３２２８）８９２４　FAX（３２２８）５６５２

③国民健康保険料
  国保収納担当
  ☎（３２２８）５５０７　FAX（３２２８）５６５５

②軽自動車税
  諸税担当
  ☎（３２２８）８９０８　FAX（３２２８）５６５２

④介護保険料
  介護資格保険料担当
  ☎（３２２８）６５３７　FAX（３２２８）８９７２

☆いずれも休業期間中は問い合わせ不可

納付の受け付け

戸籍の届け出
（出生届、婚姻届、死亡届など）

電話予約により
証明書の受け取りができます

年末年始も24時間受け付けます

休みの間に
証明書の受け取りや戸籍の
届け出などをしたい方へ

施
設（
窓
口
）の
休
業
期
間

区
役
所
の
年
末
年
始
の
お
休
み
は
特
定
の
窓
口
や
施
設
を
除
き

12
月
29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）で
す

ご
み
収
集
と
資
源
回
収

HP
詳しく

で

平成30年（2018年）12月5日号区役所の年末年始のお休み 4



特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

区
民
健
診
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
９　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　
医
療
費
が
増
加
す
る
原
因
の一つ
は
、生
活
習
慣
病
な
ど
の

慢
性
的
な
病
気
に
か
か
る
人
の
増
加
で
す
。
生
活
習
慣
病
は

放
置
す
る
と
重
症
化
し
、多
大
な
医
療
費
が
必
要
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
給
付
が
増
え
る
と
、保
険
料

の
負
担
も
重
く
な
り
ま
す
。

　
40
歳
以
上
の
方
向
け
の「
特
定
健
診
」で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）の
疑
い
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
る

と
、
そ
の
予
防
に「
特
定
保
健
指
導
」を
利
用
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
を
早
め
に
予
防
、治
療
し
、医
療
費
の
増
加
と

保
険
料
負
担
の
抑
制
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

☆
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
特
定
健
診
の
受
診
方
法
な
ど

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
民
健
診
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

保
険
料
は
口
座
振
替
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い

国
保
収
納
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
０
７　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、医
療

の
給
付
を
受
け
る「
権
利
」が
あ
る
と
同
時
に
、
保

険
料
を
支
払
う「
義
務
」も
あ
り
ま
す
。
保
険
料
は

制
度
運
営
の
た
め
の
重
要
な
財
源
な
の
で
、
必
ず

納
期
限
内
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
は
、年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る

方
を
除
き
、
原
則
、口
座
振
替
で
す
。
預
金
口
座

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
地
域
事
務
所
、

区
役
所
で
、簡
単
に
口
座
振
替
を
開
始
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
金
融
機
関
名
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、国
保
収
納
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

 

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
に
ご
協
力
を

み
な
さ
ん
の
保
険
料
が
制
度
を
支
え
て
い
ま
す

平
成
29
年
度
の

国
民
健
康
保
険
の
運
営
状
況（
概
要
）

国
保
運
営
担
当
／
２
階　

☎（
３
２
２
８
）５
５
６
６　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

医
療
費
な
ど
に
充
て
る

国
保
給
付
費
が
減
少

運
営
費
の
一
部
と
し
て

48
億
円
を
一
般
会
計
か
ら

繰
り
入
れ

　
国
民
健
康
保
険
は
、職
場
の
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い
方
な
ど

を
対
象
と
し
た
医
療
保
険
で
す
。
加
入
者
が
納
め
る
保
険
料
や
国
・
都
の
支
出
金
な
ど
を
基
に
区

が
運
営
し
て
お
り
、平
成
29
年
度
の
加
入
者
数
は
、区
民
の
約
3
割
、約
8
万
6
千
人
で
、前
年
度

に
比
べ
約
3
千
人
減
少
し
ま
し
た
。

　
運
営
状
況
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
歳
出
の
総
額
は
３
７
８
億
円（
6
億
円
減

少
）で
し
た
。加
入
者
の
医
療
費
な
ど
に
充
て

ら
れ
る
国
保
給
付
費
が
全
体
の
53
％
に
当
た

る
２
０
０
億
円（
4
億
2
千
万
円
減
少
）を
占

め
ま
し
た
。

　
ま
た
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援

金
は
48
億
円（
1
千
万
円
減
少
）、40
歳
〜
64

歳
の
方
の
保
険
料
と
し
て
介
護
保
険
制
度
へ

納
付
す
る
介
護
納
付
金
は
19
億
円（
3
千
万
円
増
加
）で
し
た
。

　
そ
の
他
、各
区
市
町
村
間
で
財
政
調
整
す
る
共
同
事
業
拠
出
金
が
97
億
円

（
3
億
4
千
万
円
減
少
）で
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
減
少
の
要
因
は
、社
会
保
険
の
適
用
拡
大
に
よ
る
被
保
険
者
数
の
減

少
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
歳
入
の
総
額
は
３
８
４
億
円（
3
億
５

千
万
円
減
少
）で
し
た
。全
体
の
24
％
に

当
た
る
91
億
円（
2
千
万
円
減
少
）が

加
入
者
の
保
険
料
で
、26
％
に
当
た
る

１
０
０
億
円（
3
億
6
千
万
円
増
加
）が

国
や
都
か
ら
の
支
出
金
で
し
た
。

　
ま
た
、前
期
高
齢
者（
65
歳
〜
74
歳
）

の
加
入
割
合
に
よ
っ
て
保
険
者
間
の
財

政
を
調
整
す
る
仕
組
み
で
あ
る
前
期
高
齢
者
交
付
金
は
41
億
円（
5
千
万
円
減

少
）、共
同
事
業
交
付
金
は
97
億
円（
3
億
3
千
万
円
減
少
）で
し
た
。

　
こ
う
し
た
収
入
の
他
、区
の一般
会
計
か
ら
48
億
円
を
繰
り
入
れ
ま
し
た
。繰
入

額
は
、歳
出
の
減
少
な
ど
に
伴
い
、前
年
度
と
比
べ
約
4
億
円
減
少
し
ま
し
た
。

国保給付費
200億円 
53%

後期高齢者
支援金

48億円 13%

共同事業
拠出金

97億円 26%

介護納付金 
19億円 5%

保健事業費 
3億円 1%

国保運営費 
7億円 2%
その他 3億円

 1%

歳出
378億円

国民健康
保険料
91億円
24%

国・都
支出金
100億円
26%

前期高齢者交付金
41億円 11% 療養給付費等

交付金 3億円 1%

共同事業
交付金

97億円 25%

その他
4億円 1%

一般会計繰入金
48億円 12%

歳入
384億円

HP
詳しく

で

歳出歳入

☆
制
度
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、区
を
ご
覧
に
な
る
か
、国
保
運
営
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

☆上記説明文の（　）内は前年度比。歳出・歳入の金額、割合は、原則として表示単位未満の端数を四捨五入。このた
め、合計額などの数値は、表示している数値から算出した値とは異なる場合があります。なお、歳出と比較して歳入
が約6億円多いのは、保険料と国の支出金の返還金（次年度繰越金）を含んでいるためです

ジェ
ネ
リッ
ク
医
薬
品
を

か
し
こ
く
使
お
う

保
健
事
業
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
０
８　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、同
等

の
品
質
で
製
造
・
販
売
さ
れ
る
低
価
格
の

医
薬
品
で
す
。
窓
口
で
支
払
う
薬
代
や
医

療
費
の
削
減
を
期
待
で
き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
局
の
薬
剤
師

に
相
談
の
上
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

納
付
で
き
な
い
場
合
は
放
置
せ
ず
に
相
談
を

国
保
徴
収
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
０
９　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

　
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
場
合
、区
は
、電
話
や
文
書

の
郵
送
な
ど
に
よ
る
催
告
を
行
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、有
効
期
間
の
短
い

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。更
に
未
納
が
続
く
と
保
険
証

の
代
わ
り
に「
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」を
交
付
し
ま
す

が
、こ
の
場
合
は
、医
療
機
関
で
受
診
し
た
際
、一時
的
に

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
特
別
な
理
由
も
な
く
未
納
が
続
く
場
合
に

は
、保
険
料
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
財
産
の

差
し
押
さ
え
や
給
付
の
差
し
止
め
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
失
業
や
病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
で

き
な
い
場
合
は
、未
納
を
放
置
せ
ず
、早
め
に
相
談
を
。

区からのおしらせ5



　
な
お
、
同
一
住
居
表
示
の
建

物
が
複
数
あ
る
場
合
、
申
請
に

よ
り
住
居
表
示
の
末
尾
に「
―
1
」

等
の
補
助
番
号
を
付
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
住

民
記
録
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

届
け
出
を
し
て
い
な
い
と
、
居

住
す
る
方
が
住
民
異
動
届（
転
入

届
等
）を
す
る
際
に
受
け
付
け
が

で
き
ま
せ
ん
。

　
ア
パ
ー
ト
等
の
名
称
を
変
更

し
た
場
合
も
、
住
居
表
示
台
帳

の
記
載
を
修
正
す
る
た
め
、
届

け
出
が
必
要
で
す
。

示
し
、
質
問
に
答
え
る
形
式
の

説
明
会
を
国
土
交
通
省
が
開
催

し
ま
す
。

中
野
区
で
の
説
明
会
は

①
12
月
16
日（
日
）午
後
1
時
〜
5

時
＝
な
か
の
Ｚゼ

ロ

Ｅ
Ｒ
Ｏ
西
館（
中

野
2
―
9
―
7
）

②
12
月
18
日（
火
）午
後
3
時
〜
7 

時
＝
野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
野
方
5
―
3
―
1
）

☆
い
ず
れ
も
同
内
容
で
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
当
日

の
実
施
時
間
内
に
直
接
会
場
へ
。

他
会
場
で
の
開
催
情
報
や
中
野

区
上
空
を
通
過
す
る
飛
行
経
路

案
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
国

土
交
通
省

http://w
w
w
.

m
lit.go.jp/koku/haneda/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
ご
利
用
を

問
合
せ
先　
国
土
交
通
省「
羽
田

空
港
の
こ
れ
か
ら
」ご
意
見
窓
口

☎
０
５
７
０（
０
０
１
）１
６
０（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
　
☆
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら

は
☎（
５
９
０
８
）２
４
２
０

住
居
表
示
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

住
民
記
録
担
当
／
1
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
２
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
３

　
建
物
を
新
築
し
た
場
合
や
建

て
替
え
た
場
合
は
、
住
居
表
示

の
届
け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

午
＝
上
高
田
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
上
高
田
2
―
11
―
1
）

②
12
月
19
日（
水
）午
後
６
時
半
〜

８
時
半
＝
新
井
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー（
新
井
3
―
11
―
4
）

☆
い
ず
れ
も
当
日
直
接
会
場
へ
。

手
話
通
訳
・一
時
保
育（
各
日
先

着
5
人
）希
望
の
方
は
、
12
月
6

日
〜
10
日
午
後
5
時
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ（
住
所
、

氏
名
と
ふ
り
が
な
、
参
加
希
望

日
と
会
場
、
手
話
通
訳
希
望
の

方
は
そ
の
旨
、一
時
保
育
希
望
の

方
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
月
年
齢
を
記
入
）で
、
子

ど
も
教
育
施
設
整
備
担
当
へ

羽
田
空
港
の
機
能
強
化
に

つ
い
て
の
説
明
会

環
境
公
害
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）３
１
３
６

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　
国
は
、
首
都
圏
の
国
際
競
争

力
の
強
化
や
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
の
円
滑
な
開
催
な
ど
に
向
け

て
、
羽
田
空
港
の
更
な
る
機
能

強
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
国
際
線
の
発
着

回
数
を
年
間
で
最
大
3
万
9
千

回
増
加
さ
せ
る
飛
行
経
路
案（
中

野
区
上
空
の
通
過
案
を
含
む
）を

検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
案
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
を
展

「
上
高
田
小
学
校
・
新
井
小

学
校
統
合
新
校
校
舎
等
整

備
基
本
設
計（
案
）」に

つ
い
て
の
説
明
会

子
ど
も
教
育
施
設
整
備
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
７

FAX（
３
２
２
８
）５
４
４
１

　
区
は
２
０
２
２
年
度
、
現
在

の
新
井
小
学
校
の
位
置
に
上
高

田
・
新
井
小
学
校
の
統
合
新
校

の
新
校
舎
を
整
備
し
、
キ
ッ
ズ
・

プ
ラ
ザ
や
地
域
開
放
型
学
校
図

書
館
も
併
設
し
ま
す
。

　
昨
年
度
策
定
し
た
基
本
構
想
・

基
本
計
画
を
基
に
、よ
り
具
体
的

な
整
備
に
つ
い
て
検
討
し
、こ
の

た
び「
基
本
設
計（
案
）」と
し
て
ま

と
め
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に
つ
い

て
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、同
基
本
設
計（
案
）に
つ

い
て
は
、区
、区
役
所
5
階
子

ど
も
教
育
施
設
整
備
担
当
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時・会
場

①
12
月
15
日（
土
）午
前
10
時
〜
正

なかの
インフォメーション

12月28日（金）まで、中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」東側でネズミ対策パネル展
を開催中。ネズミの侵入しやすい場所など、駆除に役立つ情報をご覧になれます。

12月14日（金）まで開会中
区議会事務局／３階
☎（３２２８）５５８５　FAX （３２２８）５６９３
会議日程
本会議＝12月14日
常任委員会＝12月6日・7日・10日
特別委員会＝12月11日・12日
☆どなたでも傍聴できます。日程は変わるこ
とがあります
開会　午後1時から
◆一般質問放送日時（Ｊ：ＣＯＭチャンネル）
☆区内のみ視聴可
１２月８日（土）・９日（日）・１５日（土）・１６日（日）
＝午後5時～7時45分
１２月１０日（月）・１２日（水）・１４日（金）＝午後6
時～7時半
☆放送についての問い合わせは、Ｊ:ＣＯＭ中野
0120（914）000へ（午前9時～午後6時）

定 例 会中野区議会
第４回

中野駅周辺計画担当／９階
☎（３２２８）８９７０
FAX（３２２８）５６７０

内容　中野駅新北口駅前エリア再整備
について
日時　12月12日（水）午前10時半～正午
会場　産業振興センター（中野2－13－
14）
☆当日直接会場へ。これまでの同会議
の議事録などは、区 をご覧ください

第10回
区役所・サンプラザ地区
再整備推進区民会議を
傍聴できます HP

詳しく
で

HP
詳しく

で

information

区からの
おしらせ
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都
内
の
保
健
所
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
届
出
用
紙
に
記
入
し
て
、

郵
送
で
指
定
の
受
理
機
関
へ（
当

日
ま
で
の
消
印
有
効
）

☆
届
け
出
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、 

前
記
の
東
京
都
福
祉
保
健
局

 

を
ご
覧
に
な
る
か
、
同
局
健
康 

安
全
部
健
康
安
全
課
☎（
５
３
２ 

０
）４
３
５
８
へ
問
い
合
わ
せ
を

医
療
従
事
者
は
1
月
15
日

ま
で
に
必
ず
届
け
出
を

医
薬
環
境
衛
生
担
当（
中
野
区
保
健

所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
３

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　
今
年
は
、
医
療
従
事
者
の
届

け
出
が
必
要
な
年
で
す
。
次
の

対
象
の
方
は
、
1
月
15
日
ま
で

に
、
都
内
の
保
健
所
へ
届
け
出

を
。 

☆
届
出
用
紙
は
、
都
内
保

健
所
で
受
け
取
れ
ま
す

対
象　
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬

剤
師
は
免
許
を
有
す
る
全
て
の

方
。
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護 

師
、
准
看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
、 

歯
科
技
工
士
は
、
12
月
31
日
現

在
、
都
内
で
そ
の
業
務
に
従
事

し
て
い
る
方

問
合
せ
先　

薬
剤
師
＝
東
京
都
福
祉
保
健
局

薬
務
課
☎（
５
３
２
０
）４
５
０
３

そ
の
他
＝
同
局
医
療
人
材
課
☎

（
５
３
２
０
）４
４
３
４

保
護
指
定
の
翌
年
度
か
ら
で
す

助
成
額（
年
額
）

樹
木
＝
1
本
当
た
り
1
万
円
、

樹
林
＝
面
積
に
応
じ
て
3
万
〜

8
万
円
、
生
け
垣
＝
長
さ
1
ｍ

当
た
り
千
円

雑
居
ビ
ル
な
ど
の
避
難
路

や
自
動
火
災
報
知
設
備
は

定
期
的
に
点
検
を

建
築
安
全
・
安
心
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
３
７

FAX（
３
２
２
８
）５
４
７
１

　
火
災
時
の
避
難
路
と
な
る
廊

下
や
階
段
、
防
火
扉
の
前
に
物

を
置
い
て
い
な
い
か
、
自
動
火

災
報
知
設
備
や
誘
導
灯
・
非
常

灯
が
正
常
に
作
動
す
る
か
を
、

定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
師
業
務
従
事
者
の

届
け
出
を

食
品
衛
生
担
当（
中
野
区
保
健
所
内
）

☎（
３
３
８
２
）６
６
６
４

FAX（
３
３
８
２
）６
６
６
７

　
都
内
で
調
理
業
務
を
行
っ
て
い

る
調
理
師
免
許
取
得
者
は
、
12

月
31
日
現
在
の
就
業
場
所
等
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
出
方
法　
1
月
15
日
ま
で
に
、

東
京
都
福
祉
保
健
局

http://
w
w
w
.fukushihoken.m

etro. 
tokyo.jp

か
ら
届
け
出
る
か
、

②
当
該
建
築
物
の
敷
地
面
積
が

2
百
㎡
以
上

③
収
容
台
数
20
台
以
上
の
自
動

車
駐
車
場
を
設
置
し
、
敷
地
面

積
が
3
百
㎡
以
上

緑
を
守
り
増
や
す
た
め
の

助
成
の
利
用
を

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　
次
の
①
②
と
も
、
制
度
や
対

象
条
件
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
緑
化
推
進
担
当
へ
問
い
合

わ
せ
を
。

①
生
け
垣
・
植
樹
帯
の
設
置

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
生
け

垣
・
植
樹
帯
を
設
置
す
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
で

す
。

☆
各
年
度
の
予
算
の
範
囲
内
で

支
出
し
、
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
受
け
付
け
を
終
了

助
成
限
度
額　
設
置
延
長
1
ｍ
当

た
り
1
万
円（
上
限
30
万
円
）

②
樹
木
・
樹
林
・
生
け
垣
の
維

持
管
理（
保
護
指
定
制
度
）

　
一
定
の
基
準
を
満
た
す
緑
を
保

護
指
定
し
、
維
持
管
理
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

☆
保
護
指
定
相
談
・
助
成
金
申

請
は
、
緑
化
推
進
担
当
で
随
時

受
け
付
け
。
助
成
金
交
付
は
、

寄
付
を
す
る
よ
う
勧
誘
し
た
り

要
求
し
た
り
す
る

③
政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員

で
あ
る
団
体
・
会
社
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
対
し
、
政
治
家
の

氏
名
を
表
示
す
る
方
法
ま
た
は

氏
名
が
類
推
さ
れ
る
よ
う
な
方

法
で
寄
付
を
す
る

④
後
援
会
が
、
選
挙
区
内
の
人

に
対
し
、
花
輪
・
香
典
・
祝
儀

な
ど
を
出
す

☆
政
治
家
が
、
選
挙
区
内
の
人

に
対
し
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い

さ
つ
状（
自
筆
に
よ
る
答
礼
の
た

め
の
も
の
は
除
く
）を
出
す
こ
と

も
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

建
築
確
認
申
請
の
前
に

「
緑
化
計
画
書
」の
提
出
を

緑
化
推
進
担
当
／
８
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
７
３

　
次
の
規
模
の
敷
地
で
建
築
等

を
行
う
際
は
、「
中
野
区
み
ど
り

の
保
護
と
育
成
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
、
建
築
確
認
申
請
の

前
に「
緑
化
計
画
書
」を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
提
出
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
緑
化
推
進
担
当
へ
問
い

合
わ
せ
を
。

提
出
が
必
要
な
敷
地
の
規
模

①
敷
地
の
分
割
を
伴
い
、
分
割

前
の
面
積
が
3
百
㎡
以
上

政
治
家
の
寄
付
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す

〜
贈
ら
な
い
・
求
め
な
い
・

受
け
取
ら
な
い
〜

区
選
挙
管
理
委
員
会
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
７

　
区
長
や
区
議
会
議
員
な
ど
の

公
職
に
あ
る
人
や
こ
れ
ら
に
立

候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
が
選

挙
区
内
の
人
や
団
体
に
寄
付
を

す
る
こ
と
、
ま
た
有
権
者
が
寄

付
を
求
め
る
こ
と
は
、
公
職
選

挙
法
で
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
お
互
い
に「
贈
ら
な
い
・
求
め

な
い
・
受
け
取
ら
な
い
」を
心
掛

け
、
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
処

罰
さ
れ
る
と
、
公
民
権
停
止
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

①
政
治
家
が
、
選
挙
区
内
の
人

に
お
金
や
物
を
贈
る（
家
族
や
秘

書
の
名
義
で
も
禁
止
）

②
有
権
者
が
、
政
治
家
に
対
し
、

就労・求人支援サイト
「ぐっＪ

ジ ョ ブ

ＯＢなかの」
経営・就労支援担当／９階
☎（３２２８）５５１８　
FAX（３２２８）５６５６

☆二次元コード
　からアクセス可

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ7



◆
中
学
生

加
藤
生
蕗
・
塚
本
晃
将
・
仲
山

祐
永（
南
中
野
・
2
年
生
）、大
澤

晶
・
栗
原
博
彦（
中
野
・
2
年
生
）

入
賞
作
品

◆
中
野
区
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

長
賞
＝
大
村
花
漣（
北
中
野
中
学

校
・
1
年
生
）

◆
中
野
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
会
長
賞
＝
芝
﨑
花
華（
み
な
み

の
小
学
校
・
6
年
生
）

「
中
野
区
明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

展
」に
お
越
し
く
だ
さ
い

日
程
・
会
場

①
12
月
11
日（
火
）〜
16
日（
日
）、

南
部
す
こ
や
か
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
弥
生
町
5
―
11
―
26
）で

②
12
月
18
日（
火
）〜
21
日（
金
）、

区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル
で

③
1
月
8
日（
火
）〜
14
日（
月
・

祝
）、
野
方
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
野
方
5
―
3
―
1
）で

☆
同
内
容
。
い
ず
れ
も
、
当
日

直
接
会
場
へ

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
結
果
と

ポ
ス
タ
ー
展

区
選
挙
管
理
委
員
会
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
７

　
明
る
い
選
挙
を
推
進
す
る
た

め
の
ポ
ス
タ
ー
募
集
に
対
し
、

今
年
度
は
区
内
小
・
中
学
校
計

14
校
か
ら
２
２
４
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
中
野
区
入
選
・

佳
作
の
作
品
と
、
入
賞
作
品（
2

点
）が
次
の
と
お
り
選
ば
れ
ま
し

た（
敬
称
略
。
カ
ッ
コ
内
は
学
校

名
と
学
年
）。

中
野
区
入
選（
8
点
）

◆
小
学
生

阿
部
樹（
北
原
・
2
年
生
）、
伊

藤
成
音
・
金
澤
舞
衣
・
平
田
栞

奈
・
藤
崎
仁
環
子（
み
な
み
の
・

6
年
生
）

◆
中
学
生

山
口
七
夏（
南
中
野
・
2
年
生
）、

石
井
百
夏（
中
野
・
2
年
生
）、

小
川
隼
人（
中
野
東
・
2
年
生
）

中
野
区
佳
作（
15
点
）

◆
小
学
生

大
駒
東
子（
桃
花
・
6
年
生
）、

土
屋
真
帆（
南
台
・
3
年
生
）、

石
川
華
子
・
伊
藤
廉
太
・
加
来

悠
和
・
川
嶋
心
響
・
北
口
颯
太

郎
・
末
信
聖
奈
・
中
島
美
咲
・

武
藤
心
花（
み
な
み
の
・
6
年
生
）

▲中野区入選作品「せんきょに行こう」
　（北原小学校2年生　阿部樹さん）

　まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」を減らすため、食材を無駄
にせず、おいしく食べきれるレシピ（調理法）を区民のみなさん（在勤・在
学含む）から募集しました。審査の結果、次の3品が優秀レシピに選ばれ
ました。

　募集は今年の7月中旬から約2か月間行
い、21人からの応募レシピ33点のうち、
書類選考で13点を選出。10月13日に新
渡戸文化短期大学の先生方が再現調理
し、実食による最終審査を行いました。
　審査員からは「皮や茎など、自分は捨て
ていた部分がこんなにおいしくなって驚き
ました」など感心する声が上がりました。
　また、11月17日の「なかのエコフェア2018」では、最終審査の13点を
紹介し、優秀レシピ応募者を表彰しました。レシピ（13点）は、区 でご覧
になれます。「あまりものレシピ」を活用し、「食品ロス」を削減しましょう。
☆区と新渡戸文化短期大学の連携事業

ごみゼロ推進担当
（リサイクル展示室内）
 ☎（３２２８）５５６３
FAX（３２２８）５６３４

我が家のあまりにも美
お

味
い

しい　　　
　　　　　　
優秀レシピが決まりました
「あまりものレシピ」みんなで取り組もう 

冬のエコライフ
地球温暖化対策担当／８階　
☎（３２２８）５５１６　FAX（３２２８）５６７３

　これからの時期は、暖房器具の使
用が増え、エネルギー消費量とともに
CO2（二酸化炭素）排出量も増えてき
ます。「環境にやさしい暮らし」を目指
し、家庭で無理なくできる対策を。みな
さんの日常生活や事業活動のさまざま
な場面での積み重ねが、地球温暖化防
止につながります。

「中野区地球温暖化防止条例」
に掲げる四つの対策への

取り組みを

住宅や事務所などの断熱性を高めま
しょう
再生可能エネルギー利用設備・
省エネ家電などを選びましょう
環境に配慮した製品やサービスを選
びましょう
自動車の利用を控えてCO２を削減し
ましょう

12月は「地球温暖化防止月間」

❹

❸

❷

❶

◀優秀レシピを再現した3品。左から
「シイタケの石づきd

デ

eご飯のおとも」、
「かぶの皮と葉っぱの炒め物」、「野菜
の皮のかき揚げ＆トウモロ
　コシ出

だ　し

汁天つゆ」

▲区長（左）と新渡戸文化短期大
学学長も味わいながら審査に
参加

HP
詳しく

で

ぜひ、みなさんも活用を
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「
仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス
」

保
育
士
就
職
支
援
研
修
・

就
職
相
談
会（
中
野
会
場
）

待
機
児
童
緊
急
対
策
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）５
４
９
６

FAX（
３
２
２
８
）５
７
９
２

　
先
輩
保
育
士
の
体
験
談
等
就

職
に
役
立
つ
話
を
聞
く
研
修（
①
） 

と
中
野
区
を
含
む
近
隣
8
区
の
民 

間
保
育
所
が
参
加
す
る
就
職
相

談
会（
②
）。①
②
と
も
、事
前
申

込
制
で
す
。②
か
ら
の
参
加
も
可
。

日
時・内
容　
1
月
12
日（
土
）　

①
就
職
支
援
研
修
＝
午
前
10
時

～
午
後
2
時
半（
先
着
百
人
）、

②
就
職
相
談
会
＝
午
後
2
時
半

～
4
時（
定
員
な
し
）

会
場　
区
役
所
会
議
室（
①
＝
9

階
、②
＝
7
階
）

対
象　
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る 

方
、取
得
見
込
み
の
方

問
合
せ
先　
東
京
都
保
育
人
材
・
保 

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
５
２
１
１
） 

２
９
１
２
・
FAX（
５
２
１
１
）１
４
９
４

☆
①
②
及
び
一
時
保
育（
1
歳
以 

上・
先
着
6
人
）の
申
し
込
み
方
法 

な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、同
セ
ン 

タ
ー

https://w
w

w
.tcsw

. 
tvac.or.jp/jinzai/hoiku/sodan 
kai.htm

l

ま
た
は
区
役
所
3
階

待
機
児
童
緊
急
対
策
担
当
で
配

布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

女
性
の
た
め
の
相
談

受
付
専
用
電
話

☎（
３
２
２
８
）５
５
５
６

　
Ｄ
Ｖ（
＝
ド
メ
ス
テ
ィッ
ク
バ
イ

オ
レ
ン
ス
。
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
）や
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル
、

妊
娠
・
性
暴
力
な
ど
、
女
性
が

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
相

談
で
き
ま
す
。

　
お
困
り
の
時
は
、
た
め
ら
わ

ず
に
電
話
を
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

☆
平
日
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
に
随
時
受
け
付
け

土
地
建
物
無
料
相
談
会

都
市
計
画
担
当
／
９
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
８
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
８

　
区
内
の
民
間
事
業
者
7
団
体

で
構
成
す
る
ま
ち
づ
く
り
推
進

土
地
建
物
協
議
会
の
専
門
家
が
、

土
地
建
物
等
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
お
こ
た
え
し
ま
す
。

☆
同
協
議
会
と
の
共
催

日
時　
12
月
26
日（
水
）午
前
10

時
～
午
後
4
時

会
場　
区
役
所
1
階
区
民
ホ
ー
ル

申
込
み　

平
日
午
前
9
時
～
午

後
5
時
に
電
話
で
、
同
協
議
会

０
１
２
０（
４
０
６
）２
３
９
へ
。

当
日
も
電
話
で
申
し
込
み
可

住宅政策審議会
12月18日（火）午後3時から

区役所7階会議室

【問合せ】 住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　 FAX（３２２８）５６６９

へ
。
先
着
12
人

生
活
に
困
って
い
る
方
な
ど

の
相
談

生
活
相
談
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
２
７

FAX（
３
２
２
８
）５
６
０
１

　
病
気
や
失
業
な
ど
の
理
由
で

収
入
が
途
絶
え
た
方
や
努
力
を

し
て
も
生
活
に
困
窮
す
る
方
か

ら
の
相
談
、
就
労
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

　
平
日
の
午
前
8
時
半
～
午
後

5
時（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
区
役
所

2
階
生
活
相
談
担
当
へ
。

☆
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は

1
時
間
程
度
。
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
相
談
を

相
談
、
⑧
人
権
擁
護
相
談

対
象　
区
内
在
住
の
方　
☆
⑦
⑧

の
相
談
は
、
区
内
在
勤
・
在
学

の
方
も
利
用
可

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　
相
談
実
施
日
の
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担

当
へ
。
先
着
順
に
受
け
付
け

☆
実
施
日
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く 

は
、
区
を
ご
覧
に
な
る
か
、
区 

民
相
談
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

な
お
、
12
月
20
日
～
1
月
14
日

は
実
施
し
ま
せ
ん

第
3
日
曜
日
の
法
律
相
談

日
時　
12
月
16
日（
日
）午
後
1

時
～
4
時　
☆
一
人
当
た
り
30

分
以
内

会
場　
区
役
所
1
階
専
門
相
談
室

申
込
み　
12
月
11
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
、
区
民
相
談
担
当

　
　
「
相
談
」ロ
ゴ

専
門
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

区
民
相
談
担
当
／
1
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
０
２　

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
４

　
暮
ら
し
の
問
題
を
解
決
す
る

き
っ
か
け
と
し
て
、
区
役
所
で
法

律
な
ど
の
専
門
家
か
ら
助
言
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
で
、一
人
当
た

り
30
分
以
内
。
電
話
で
の
相
談

は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
の
種
類　
①
法
律
相
談
、
②

不
動
産
相
談
、
③
登
記
相
談
、

④
税
務
相
談
、
⑤
社
会
保
険
・

労
務
管
理
相
談
、
⑥
暮
ら
し
の

手
続
と
書
類
の
相
談
、
⑦
行
政

　家庭から出るペットボトルを効率よく回収
するため、区内のスーパーに破砕回収機を
設置しています。
　11月27日からは「マルエツ中野若宮店」
(若宮2－42－1)でも利用できるようになり
ました。
　破砕すると容積が減り、回収・運搬の際
に排出されるＣＯ2（二酸化炭素）を削減でき
ます。また、利用者には「お買い物券」に交換
できる破砕回収機専用ポイントがたまりま
す。ぜひ、ご利用ください。
☆設置場所やポイントのため方などについ
て詳しくは、区 をご覧になるか、資源回収
推進担当へ問い合わせを

ペットボトル破砕回収機の
設置店舗が増えました
資源回収推進担当（リサイクル展示室内）
☎（３２２８）５５５５　FAX（３２２８）５６３４

仕
事
・

ビ
ジ
ネ
ス

HP
詳しく

で

傍聴を ☆当日直接
　会場へ

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金HP

詳しく
で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　 はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

区からのおしらせ（相談／仕事・ビジネス／傍聴を）9



区
立
幼
稚
園
教
務
補
助
員

ア
ル
バ
イ
ト（
登
録
者
）

学
校
教
育
任
用
管
理
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）８
８
６
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
８
２

対
象　
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許

か
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
日
時　
春
・
夏
・
冬
休
み
期

間
中
を
除
く
平
日
の
午
前
8
時
15

分
〜
午
後
5
時（
7
時
間
45
分
）

時
給　
１
１
７
０
円

交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

教
員
免
許
状
か
保
育

士
資
格
証
の
写
し
を
履
歴
書
に

添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

学
校
教
育
任
用
管
理
担
当
へ
。

随
時
受
け
付
け

☆
登
録
期
間
は
1
年
間
。
欠
員

な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
随
時
面

接
を
実
施

　
　
「
職
員
・
ア
ル
バ
イ
ト
」

 

一
般
事
務
補
助
ア
ル
バ
イ
ト

（
登
録
者
）

人
事
担
当
／
４
階

☎（
３
２
２
８
）８
０
４
１

FAX（
３
２
２
８
）５
６
４
９

　
原
則
平
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
に
、
区
役
所
、
庁
外
事

業
所
な
ど
で
勤
務
し
ま
す
。

時
給　
１
０
１
０
円

交
通
費　
支
給（
限
度
額
あ
り
）

申
込
み　

電
子
申
請
か
、
区
、

区
役
所
4
階
人
事
担
当
で
配
布

し
て
い
る
申
込
書
に
記
入
し
て

郵
送
ま
た
は
直
接
、
同
担
当
へ
。

随
時
受
け
付
け　
☆
登
録
期
間

は
1
年
間
。
欠
員
な
ど
の
状
況

に
応
じ
て
随
時
面
接
を
実
施

　
　
「
催
し
」ロ
ゴ

ハ
イ
テ
ィ
ー
ン
会
議

発
表
会
で
10
代
の
意
見
を

聞
い
て
く
だ
さ
い

子
ど
も
施
策
調
整
担
当
／
３
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
４
８

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
９

　
「
ハ
イ
テ
ィ
ー
ン
会
議
」で
は
、

中
学
生
・
高
校
生
の
メ
ン
バ
ー
が

自
分
た
ち
で
選
ん
だ
テ
ー
マ
に
つ

い
て
調
査
・
取
材
し
、
意
見
を

ま
と
め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
テ
ー
マ
は「
流
行
」。

今
年
6
月
か
ら
取
り
組
ん
だ
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
16
日（
日
）午
後
2

時
〜
4
時

会
場　
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー（
中

野
2
―
13
―
14
）

☆
当
日
直
接
会
場
へ

会
場　
区
役
所
9
階
会
議
室

☆
説
明
会
、
応
募
条
件
や
申
し

込
み
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
同
担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を

が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の

啓
発
を
行
う
企
業
・
団
体

区
民
健
診
担
当
／
６
階

☎（
３
２
２
８
）５
５
９
９

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
６

　
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、区
民

の
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た

め
の
普
及
啓
発
活
動
に
取
り
組

む
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
区
に
よ
る
選
定
後
、
協
定
を

結
び
連
携
し
て
活
動
し
ま
す
。

協
定
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
区
民
健
診
担
当
へ
問
い

合
わ
せ
を
。

申
込
み　

事
業
所
の
名
称
と
所

在
地
、
代
表
者
の
氏
名
と
ふ
り

が
な
、
業
種
ま
た
は
主
な
活
動

内
容
、電
話
番
号
、担
当
者
の
氏

名
と
部
署
名
、区
民
の
が
ん
検
診

受
診
率
向
上
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
記
入
し
て（
書
式
自
由
）、

電
子
メ
ー
ルkenkosuisin@

city.tokyo-nakano.lg.jp

、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、郵
送
ま
た
は
直

接
、
区
役
所
6
階
区
民
健
診
担

当へ
。
12
月
26
日
必
着

☆
選
定
結
果
は
、
全
応
募
者
に

電
話
等
で
通
知

　
　
「
募
集
」ロ
ゴ

平
成
31
年
度

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進

事
業
」委
託
事
業
募
集

地
域
子
ど
も
施
設
調
整
担
当
／
５
階

☎（
３
２
２
８
）５
６
０
３

FAX（
３
２
２
８
）５
６
２
０

　
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」は
、

小
・
中
学
校
な
ど
を
活
用
し
て

放
課
後
や
週
末
に
安
全
・
安
心

な
活
動
拠
点
を
設
け
、
地
域
の

方
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
・
交
流

の
機
会
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
へ
提

供
す
る
事
業
で
す
。

　
地
域
の
育
成
団
体
か
ら
の
提

案
を
受
け
、
区
が
審
査
の
上
、

提
案
団
体
に
事
業
の
実
施
を
委

託
し
ま
す
。

応
募
書
類
の
配
布　
12
月
5
日
か

ら
、区
ま
た
は
区
役
所
5
階
地

域
子
ど
も
施
設
調
整
担
当
窓
口
で

応
募
期
間　

12
月
17
日
〜
1
月

25
日
午
後
5
時（
必
着
）

委
託
団
体
募
集
説
明
会
を
開
催

　

新
規
の
応
募
を
考
え
て
い
る

団
体
の
方
は
、
事
前
に
地
域
子

ど
も
施
設
調
整
担
当
へ
電
話
連

絡
の
上
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
12
月
17
日（
月
）午
後
1

時
半
〜
3
時
半

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

納税担当／３階　
☎（３２２８）８９２４
FAX（３２２８）５６５２

　区と東京都は、納税推進のための広報や
財産調査・差し押さえなど、さまざまな徴収
対策に取り組んでいます。これは、特別区民
税・都民税の安定した税収の確保と納税義
務の公平性の確保のためです。
　納期限内の納税にご協力をお願いします。

１２月は「オール東京
滞納ＳＴＯＰ強化月間」です

☆納付が困難な方は、できるだけ早くご相
談を

▲発表後、来場した方との意見交換も行います

傍聴を

催

　し

相

　談

職
員
・

ア
ル
バ
イ
ト

募

　集

講
座
・
講
演

仕
事
・
ビ
ジ
ネ
ス

税
・
国
保
・
年
金

平成30年（2018年）12月5日号区からのおしらせ（募集／催し／職員・アルバイト） 10



年
金
相
談
を
す
る
方
は

事
前
予
約
の
ご
利
用
を

中
野
年
金
事
務
所

中
野
２
―
４
―
25

☎（
３
３
８
０
）６
１
１
１

　

年
金
の
請
求
や
見
込
み
額
、

被
保
険
者
記
録
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
ま
す
。
相
談
す
る
方
は
、

次
の
予
約
先
へ
原
則
、
事
前
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
先
　
①「
予
約
受
付
専
用
電

話
」☎
０
５
７
０（
０
５
）４
８
９
０

☆
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
。
平
日
の
午
前

8
時
半
〜
午
後
4
時（
月
曜
日
は

午
後
6
時
ま
で
）、第
2
土
曜
日
の 

午
前
9
時
半
〜
午
後
3
時
、②
中 

野
年
金
事
務
所
☎（
３
３
８
０
）６ 

１
１
１　
☆
自
動
音
声
案
内
に
従 

い
、最
初
に「
1
」、次
に「
2
」を

選
択
。
平
日
の
午
前
8
時
半
〜

午
後
5
時
15
分（
週
の
初
日
は
午

後
7
時
ま
で
）

性
が
高
い
地
域
の
方
へ
、
順
次

チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
先

７
０
０
Ｍ
Ｈｚ
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対

策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
＝
０
１
２
０

（
７
０
０
）０
１
２（
午
前
9
時
〜

午
後
10
時
。
年
中
無
休
）　
☆
Ｉ 

Ｐ
電
話
か
ら
は
☎
０
５
０（
３
７ 

８
６
）０
７
０
０
へ

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

「
ウ
エ
ル
カ
ー
サ
新
中
野
」の

入
居
者
募
集

 

一
般
財
団
法
人
首
都
圏
不
燃
建
築

公
社
不
動
産
ア
セ
ッ
ト
事
業
部

☎（
３
４
３
６
）２
８
８
９

FAX（
３
４
３
７
）１
９
６
５

対
象　
都
内
在
住
で
、
自
ら
居
住

す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し

て
い
る
、
60
歳
以
上
の
方（
所
得

基
準
あ
り
）

住
宅
所
在
地　
本
町
4
―
36
―
5

募
集
戸
数　
1
戸（
ワ
ン
ル
ー
ム
）

月
額
家
賃
等　
10
万
8
千
円

☆
別
途
、
共
益
費
と
緊
急
通
報

サ
ー
ビ
ス
利
用
料（
合
わ
せ
て

1
万
2
千
円
程
度
）が
必
要
。
所

得
に
よ
り
、
4
万
円
ま
で
家
賃

減
額
制
度
あ
り

☆
入
居
審
査
あ
り
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

同
公
社
へ
電
話
で
問
い
合
わ
せ
を

（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

前
10
時
半
〜
正
午（
10
時
15
分

開
場
）、
ス
マ
イ
ル
な
か
の（
中
野

5
―
68
―
7
）で
、
同
内
容

対
象　
利
用
会
員
＝
区
内
在
住
で

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
、

協
力
会
員
＝
区
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
か
隣
接
区
に
お
住
ま
い
で
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
20
歳

以
上
の
方

持
ち
物　
登
録
希
望
の
方（
利
用

会
員
は
保
護
者
）の
顔
写
真（
3㎝

×
2
・
5㎝
、
ス
ナ
ッ
プ
写
真
可
）

2
枚
、
印
鑑
、
黒
ボ
ー
ル
ペ
ン

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
各
日
先

着
40
人（
お
子
さ
ん
を
含
む
）

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
と

対
策
に
つ
い
て

一
般
社
団
法
人
７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用

推
進
協
会

　
来
年
1
月
頃
か
ら
区
内
に
お

い
て
、
各
携
帯
電
話
事
業
者
が

新
し
い
電
波（
７
０
０
Ｍ
Ｈｚ
帯
）

を
使
用
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
一
部
地
域
の
テ
レ
ビ
映

像
に
影
響
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
防
止
す
る
た

め
の
工
事
を
７
０
０
Ｍ
Ｈｚ
利
用

推
進
協
会
が
実
施
し
ま
す
。
工

事
に
掛
か
る
費
用
は
同
協
会
が

負
担
。
工
事
作
業
者
が
費
用
を

請
求
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　
受
信
障
害
が
発
生
す
る
可
能

ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
事
業

協
力
会
員
説
明
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
ほ
え

み
サ
ー
ビ
ス
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
３　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　
ほ
ほ
え
み
サ
ー
ビ
ス
は
、
在

宅
で
の
日
常
生
活
を
有
料
で
お

手
伝
い
す
る
区
民
同
士
の
支
え

あ
い
の
仕
組
み
で
す
。

　
20
歳
以
上
で
、
家
事
や
介
護

の
お
手
伝
い
が
で
き
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時・会
場　
12
月
12
日（
水
）午

前
10
時
〜
11
時
半
、
ス
マ
イ
ル

な
か
の（
中
野
5
―
68
―
7
）で

☆
当
日
直
接
会
場
へ
。
会
員
登

録
に
は
、
年
会
費
千
円
と
本
人

名
義
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
が

必
要ファ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

事
業
登
録
講
習
会

中
野
区
社
会
福
祉
協
議
会
中
野
区

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
担
当

☎（
５
３
８
０
）０
７
５
２　

FAX（
５
３
８
０
）６
０
２
７

　
子
育
て
を
地
域
で
手
助
け
す

る
相
互
援
助
活
動
事
業
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
講
習
会

は
、
お
子
さ
ん
と
参
加
可
。

日
時・会
場　

12
月
19
日（
水
）・

1
月
9
日（
水
）、
い
ず
れ
も
午

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
３
３
６
６
）７
９
７
１　

FAX（
３
３
６
６
）７
９
９
８

　

区
の
条
例
に
基
づ
き
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
の
一
部
を
分
解
・
整

備
し
た
30
台
を
販
売
予
定
で
す
。

日
時　
12
月
20
日（
木
）午
前
11

時
40
分
ま
で
に
直
接
会
場
へ
。

11
時
45
分
に
購
入
順
を
決
め
る

抽
選
を
開
始
。
荒
天
延
期

会
場　
中
野
四
季
の
森
公
園
内

管
理
棟（
中
野
4
―
13
）

販
売
価
格　
車
種
に
よ
り
8
千
5 

百
円
、
1
万
千
5
百
円
、
1
万 

3
千
円（
防
犯
登
録
料
、
Ｔ
Ｓ

マ
ー
ク
代
、
消
費
税
込
み
）

☆
天
候
に
よ
る
当
日
の
開
催
可

否
、
販
売
日
以
降
の
在
庫
状
況

に
つ
い
て
は
、
同
セ
ン
タ
ー

http://w
w
w
.nakano-sjc.or. 

jp

を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話
で

問
い
合
わ
せ
を
。
1
月
以
降
も

毎
月
第
3
木
曜
日
に
実
施

広
　
告

●1/15（火）初心者シニア
●1/17（木）初心者入門
●経験者＆ミセス　随時

2019年1月スタート

※体験当日は入会金お得
新宿村スタジオで開講
西新宿駅／中野坂上駅 徒歩6分

駐車駐輪有

年齢も体型も全てが個性的な表現へ
気軽に踊ろうフラメンコ

二村広美フラメンコ教室
090-8464-9795（講師直通）
03-5937-3447

フラメンコ 二村 検索

お電話

無料体験
受付中

（定員10名）

ホームページ http://lfm.jp/

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

情 報
スクエア
公共機関・
民間団体からのおしらせ

◀

情報スクエア11



テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症

候
群
）。
そ
の
予
防
に
効
果
的
な

軽
運
動
や
医
療
の
視
点
か
ら
の
注

意
点
を
理
学
療
法
士
か
ら
学
び
ま

す
。

日
時　
1
月
9
日
〜
3
月
20
日
の

隔
週
水
曜
日
、
午
後
1
時
〜
2

時
半
。
全
6
回

申
込
み　
12
月
6
日
〜
20
日
の
月

〜
土
曜
日
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
に
本
人
が
直
接
、
や
よ
い
の
園

へ
。
先
着
20
人

②
腰
痛
・
膝し

っ

痛つ
う

予
防
体
操
教
室

東
中
野
い
こ
い
の
家

東
中
野
４
―
９
―
22
―
２
０
１

☎
・
FAX（
３
３
６
４
）５
９
３
８

　
予
防
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る

軽
運
動
を
健
康
運
動
指
導
士
と
と

も
に
行
い
ま
す
。

日
時　
1
月
15
日
〜
2
月
19
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正

午
。
全
6
回

申
込
み　
12
月
6
日
〜
19
日
の
平

日
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
東
中
野

い
こ
い
の
家
へ
。
抽
選
で
20
人

　
①
②
と
も

対
象　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方（
①
は
男
性
限
定
）

か
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
個
人

ま
た
は
世
帯
の
所
得
に
応
じ
た
上

限
額
を
超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超

え
た
分
を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
が
見
直
さ
れ
、
次
の 

対
象
の
方
は
、
対
象
期
間（
昨
年 

8
月
1
日
〜
今
年
7
月
31
日
）の 

外
来
診
療
自
己
負
担
額
に
上
限

（
14
万
4
千
円
）が
設
け
ら
れ
ま
し 

た
。
上
限
を
超
え
た
場
合
に
、
超

え
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
7
月
31
日
時
点
で
中
野
区
の
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、

支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
に
は
、

今
月
下
旬
に
支
給
申
請
書
を
郵
送

し
ま
す
。

対
象　

7
月
31
日
現
在
、
所
得

区
分
が
一
般
ま
た
は
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
方

☆
7
月
31
日
時
点
で
中
野
区
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
方
は
、
加
入
し
て
い
た
医

療
保
険
へ
問
い
合
わ
せ
を

体
力
づ
く
り
教
室（
2
件
）

①
男
性
の
た
め
の
ロ
コ
モ
予
防

体
操

や
よ
い
の
園

弥
生
町
３
―
33
―
８

☎（
３
３
７
０
）９
８
４
１

FAX（
３
３
７
０
）８
３
６
２

　

加
齢
や
生
活
習
慣
が
原
因
で

足
腰
の
機
能
が
衰
え
る
、
ロ
コ
モ

度
で
す
。
申
請
は
、
年
度
ご
と
に

必
要
。
申
請
方
法
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

担
当
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

「
介
護
給
付
費
通
知
」を

郵
送
し
ま
す

介
護
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）６
５
３
１

FAX（
３
２
２
８
）８
９
７
２

　

居
宅
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
方
へ
、
今
年
８

月
〜
10
月
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
や
費
用
な
ど
を
記
載
し
た

「
介
護
給
付
費
通
知
」を
今
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
届
い
た
方
は
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
が
発
行
し
た
請
求
書

や
領
収
書
な
ど
と
照
合
し
、
内
容

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
こ
の
通
知
に
よ
る
新
た
な
給
付

や
料
金
な
ど
の
請
求
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
こ
の
通
知
は
所
得
税

の
確
定
申
告
に
は
利
用
で
き
ま
せ

ん高
額
療
養
費
外
来
年
間
合
算

の
支
給
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す

国
保
給
付
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
５
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
５
５

　
高
額
療
養
費
制
度
と
は
、
1

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
へ

後
期
高
齢
者
医
療
担
当
／
２
階

☎（
３
２
２
８
）８
９
４
４

FAX（
３
２
２
８
）５
６
６
１

　
区
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

で
、
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方
は
、
申
請
す
る
と
次
の

①
②
の
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

①
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定

　
保
険
適
用
の
医
療
費
や
入
院
時

の
食
事
代
が
限
度
額
ま
で
の
支
払

い
に
な
る
制
度
で
す
。

　
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
っ
て

直
接
、
区
役
所
2
階
後
期
高
齢

者
医
療
担
当
で
申
請
を
。

②
後
期
高
齢
者
入
院
時
負
担
軽

減
支
援
金

　
保
険
適
用
の
病
院
な
ど
に
年
度

内
で
31
日
以
上
入
院
し
た
場
合
、

2
万
円
の
給
付
を
受
け
ら
れ
る
制

認知症高齢者グループホーム
　　マッチング事業説明会ご案内

都内の不動産をグループホーム等福祉事業
で活用をお考え頂ける不動産主の皆様、
ぜひ一度、説明会にご参加ください！

説明会開催日（不動産主対象）
12/20（木）13:30～、2019年1/31（木）13:30～
新宿区大京町23-3　四谷オーキッドビル8階

☎03-6380-4200 公益社団法人日本認知症グループホーム協会
マッチング事業事務局お申込み・お問合せ

東京都
委託事業

検索東京都、マッチング事業

日時
会場

information

高齢者・
介護 情報

平成30年（2018年）12月5日号高齢者・介護情報 12



申込み　12月6日～1月9日に電子申請
か、電話または直接、鷺宮すこやか福祉
センターへ。先着１５人

お子さんに関わる手当の
手続きはお済みですか
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９５２　FAX（３２２８）５６５７

　次の対象要件に該当するお子さんを養
育している区内在住の保護者に、区が手
当を支給する制度があります。
　いずれの手当も、所得制限による減額・
支給停止等あり。詳しくは、区 をご覧
になるか、手当・医療費助成担当へ問い
合わせを。
対象
児童手当＝中学校3年生までのお子さん
児童育成手当・児童扶養手当＝母子家庭・
父子家庭、または父母のいずれかに重度
の障害がある家庭の、18歳に達した日以
降の最初の3月31日までのお子さん
児童育成（障害）手当・特別児童扶養手当
＝20歳未満の障害のあるお子さん

医療証の現況届の提出は
お済みですか
手当・医療費助成担当／３階
☎（３２２８）８９７５　FAX（３２２８）５６５７

　「ひとり親家庭等医療費助成制度医療証
（ 医療証）」をお持ちの方に、現況届を
11月上旬に郵送しました。
　現況届の提出がないと、1月1日から使
える 医療証を発行するための審査がで
きません。まだ提出していない方は、至
急提出を。

私立幼稚園等園児の保護者の方へ
補助金の申請はお済みですか
幼稚園・認定こども園担当／３階
☎（３２２８）８７５４　FAX（３２２８）５６６７

　区内在住で、子ども・子育て支援新制
度に移行していない私立幼稚園または都
の認定を受けている幼稚園類似施設にお
子さんを通わせている保護者の方は、保
育料と入園料の一部について補助を受け
られます。

　年度途中での入園などのため補助金を
まだ申請していない方は、3月8日（必着）
までに申請してください。それ以降の申
請はできません。
　申請方法などについて詳しくは、幼稚
園・認定こども園担当へ問い合わせを。

歯のはえはじめ教室
～ビギナーズ～
北部すこやか福祉センター
江古田４－３１－１０
☎（３３８８）０２４０　FAX（３３８９）４３３９

　赤ちゃんの歯磨き方法と保護者のお口
のケアについて、歯科衛生士に学びます。
保護者のむし歯菌チェックも。
日時　1月16日（水）午前10時から、11時
から　☆各４５分。同内容で２回実施
会場　北部すこやか福祉センター
対象　生後6か月～11か月の乳児とその
保護者
申込み　12月6日～1月11日に電子申請
か、電話、ファクシミリ（住所、氏名とふり
がな、電話番号、お子さんの氏名とふり
がな、生年月日、希望時間を記入）または
直接、北部すこやか福祉センターへ。各
回先着15組（計30組）

妊婦さんの
歯っぴいお食事講座
鷺宮すこやか福祉センター
若宮３－５８－１０
☎（３３３６）７１１１　FAX（３３３６）７１３４

　第1子を出産予定の区内在住の方を対
象に、妊娠中から出産後の食事のポイン
ト、お口のケアについて実習や試食で学
びます。
☆希望者は、食事診断も受けられます
日時　１月１１日（金）午前１０時～正午
会場　鷺宮すこやか福祉センター

information

子ども・
子育て・教育

広
　
告

◀この二次元コードから
　アクセスできます

　株式会社マチマチが運営する地域
限定の交流サイトです。区からの情
報が得られる他、近隣の方と子育て
の困りごとやお店の情報など、地域
のさまざまな情報交換ができます。
ぜひ、ご利用ください。

地域の方との情報交換に
ご近所SNS「マチマチ」
広報担当／４階
☎（３２２８）８８０３
FAX（３２２８）５６４５

HP
詳しく

で

１月２７日（日）、２月３日（日）
休日保育を中止します
子育てサービス担当／３階
☎（３２２８）５６１２　
FAX（３２２８）５６５７

　休日保育実施園の園舎移転のため
事業を中止します。

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可

＞＞ 子ども・子育て・教育 ＞＞13



12月1日から　風しん抗体検
査・予防接種費用助成の
対象を拡大しました
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　免疫の無い女性が妊娠初期に風しんに
感染すると、胎児が先天性風しん症候群
にかかる恐れがあります。
　首都圏では風しんにかかる方が増えて
います。感染の広がりを抑制するため、
12月から風しん抗体検査と予防接種費用
助成の対象者を拡大しました。この機会
に、まずは抗体検査を受けましょう。
風しん抗体検査
対象　区内在住で次のいずれかに該当す
る方
①妊娠を予定または希望している19歳以
上の女性
②上記①または妊婦と同居している19歳
以上の方（性別問わず）
③30歳～59歳の男性
☆検査は無料
風しん予防接種
対象　風しん抗体検査の結果、予防接種
を受けた方が良いと医師が認めた方
自己負担額　各医療機関で定めた額から
助成額6,000円を差し引いた額
☆随時受け付け。助成制度を利用する場
合は、接種前に中野区保健所で「抗体検
査助成券・予防接種予診票」の交付を受
け、区内指定医療機関に持参してくださ
い。手続きなどについて詳しくは、区
をご覧になるか、保健予防担当へ問い合
わせを

高齢者世帯・障害者世帯の方
の住み替えを支援します
住宅政策担当／９階
☎（３２２８）５５８１　FAX（３２２８）５６６９

　民間賃貸住宅などにお住まいで、区内
の民間賃貸住宅への転居（住み替え）が困
難な高齢者世帯・障害者世帯などの方に、
協力不動産店の紹介や家賃債務保証制度
を利用するための支援をしています。
　適当な物件が見つからない場合は、ご
相談ください。詳しくは、住宅政策担当
へ問い合わせを。

肝炎ウイルス検査がまだの方
は無料で受けられます
保健予防担当（中野区保健所）
☎（３３８２）６５００　FAX（３３８２）７７６５

　B型・C型肝炎ウイルスは、感染しても
自覚症状がないことが多いため、多くの
方が感染に気付かずに過ごしていると言
われています。
　早期に発見して治療を受けることで、肝
炎の進行を防ぐことができ、完治も期待
できます。肝炎ウイルス検査を受けたこと
がない方は、必ず検査を受けましょう。
日時　毎月第1金曜日（ただし1月は11
日）、午前10時からと午後2時からの2回
受け付け
会場　中野区保健所（中野2－17－4）
対象　肝炎ウイルス検査を受けたことの
ない区内在住の方　☆区民健診の対象
となる40歳以上の方は、健診と一緒に
肝炎ウイルス検査を受けられます。区民
健診について詳しくは、区民健診担当☎
（3228）5599へ問い合わせを
申込み　各実施日の前日までに電話また
はファクシミリ（住所、氏名とふりがな、電
話番号、性別を記入）で、保健予防担当へ

講演会「はじめの一歩 
ユニバーサルデザイン 
心のバリアフリーをめざして」
障害者社会参画担当／1階
☎（３２２８）８８３２　FAX（３２２８）５６６０

　障害者自立支援協議会セミナーとして、
障害のある人もない人も、全ての人が暮
らしやすい中野にするための考え方「ユニ
バーサルデザイン」について話を聞きま
す。
日時　1月11日（金）午後2時～4時半（1
時半開場）
会場　産業振興センター（中野2－13－
14）
講師　廣瀬圭子氏（ルーテル学院大学総
合人間学部専任講師）
申込み　12月6日～27日に電話または
ファクシミリ（氏名、連絡先、配慮が必要
な方はその内容を記入）で、障害者社会
参画担当へ。先着96人

妊娠中の方へ
「かんがるープラン」を作って
ギフト券を
受け取りましょう
　区内在住の妊婦さんを対象に、すこや
か福祉センターまたは自宅で、専門相談
員が面接（かんがるー面接）をします。
　みなさんが安心して子育てできるよう、
要望に応じて一人ひとりに適したサービス
情報を提供し、必要な支援について一緒
に考え、「かんがるープラン」を作成しま
す。
　面接してプランを作成した妊婦の方に
は、妊娠・子育て応援ギフト券（1万円相
当）を贈呈。ぜひ活用を。
問合せ先のすこやか福祉センター
　平日＝午前8時半～午後7時、土曜日＝
午前8時半～午後5時に利用できます。
①南部／弥生町5－11－26
　☎（3380）5551　FAX（3380）5532
②中部／中央3－19－1
　☎（3367）7788　FAX（3367）7789
③北部／江古田4－31－10
　☎（3388）0240　FAX（3389）4339
④鷺宮／若宮3－58－10
　☎（3336）7111　FAX（3336）7134
☆お住まいの地域を担当するすこやか福
祉センターが分からない場合は、区 で
確認するか、②中部すこやか福祉センター
へ問い合わせを

information
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　帰宅後には
忘れずに行い
ましょう。

感染症の予防を
手洗い うがい で

HP
詳しく

で

HP
詳しく

で

区施設へは、公共交通機関をご利用ください

は、区　で詳しい内容をご覧になれます
HP
詳しく

で

　はホームページ 区　から、　　は電子申請が、　　は申請書などのダウンロードが可
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南部健康まつり
南部すこやか福祉センター
弥生町５－１１－２６（みなみらいず内）
☎（３３８０）５５５１　FAX（３３８０）５５３２

　事前申込み制でボッチャやピラティス、
エアロビクスを体験できます。複数種目
の参加も可能です。　☆申込み不要の血
管年齢測定もあり。当日午後1時～5時
（0時半に受け付け開始）に直接会場へ
日時・内容・人数　1月13日（日）、ボッ
チャ（先着50人）＝1時10分～2時40分、

ピラティス（先着50人）＝2時50分～3時
50分、エアロビクス（先着100人）＝4時
～5時
会場　南部スポーツ・コミュニティプラザ
（みなみらいず内）
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　12月6日～1月１２日に電話また
は直接、南部スポーツ・コミュニティプラ
ザ☎（５３４０）７８８１へ。一時保育（先着6
人）希望の方は、1月4日までにあわせて
申し込みを

休日当番医の診療時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時
保険証・医療証をお持ちくださ
い。往診はしません。

休日当番薬局の開設時間
☆事前に電話で確認を

午前９時～午後５時半
医療機関受診時の処方せんを
お持ちください。

夜間および日曜日、
祝・休日の医療機関案内

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
☎（５２７２）０３０３
FAX（５２８５）８０８０
（ファクシミリは聴覚・言語障害者向け）
携帯電話などからは
http://www.himawari.
metro.tokyo.jp/kt/

小児救急相談

東京都「子供の健康相談室」
☎（５２８５）８８９８
☆プッシュ回線・携帯電話からは
＃８０００も利用可
月～金曜日　午後６時～１１時
土・日曜日、祝・休日
　午前９時～午後１１時

救急病院案内

中野消防署　
☎（３３６６）０１１９
野方消防署　
☎（３３３０）０１１９

東京消防庁
救急相談
センター
（２４時間受け付け・
年中無休）

プッシュ回線・
携帯電話・
PHS からは

ダイヤル回線　
☎（３２１２）２３２３

＃７１１９

☆電話は午後５時半以降にしてください
☆必ず事前に電話で連絡を。症状により診療できない場合があります
☆入院などが必要な場合は、他の病院を紹介します
☆保険証・医療証を持って受付時間内に来院を

　１５歳以下のお子さんを対象に、小児科医が診療を行います。
中野区準夜間こども救急診療

新渡戸記念中野総合病院／
中央４－５９－１６
☎（３３８２）９９９１

総合東京病院／
江古田３－１５－２
☎（３３８７）５４２１

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

受付時間受付時間
診 療 日診 療 日

診療時間診療時間 午後７時～１０時

月～金曜日（祝・休日を除く）
午後６時半～９時半

年中無休
午後６時半～９時４５分

12月5日～20日の休日当番医・当番薬局

※印は、歯科医療拠点事業（午前９時～正午は、歯科救急電話相談も受け付け）

月日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

12
月
9
日
（
日
）

当
番
医

中野江古田病院 内・外 江古田４－１９－９ （３３８７）７３２１

横畠病院 外・内 新　井１－３８－６ （３３８９）２５３１

やじまクリニック 小 若　宮２－１－２３ （３３３９）１８１１

山田医院 産婦・小・内 中　野２－１４－１７ （３３８４）３５５５

武医院 外・小・皮 東中野１－５９－１４ （３３６８）８５９７

仁友クリニック 内・小 本　町２－４５－１０ （３３７２）５１２１

水野歯科医院※ 歯 南　台４－５２－３ （３３８１）１３６６

薬
局
むさしの薬局江古田店 江古田４－２０－２２ （５３４３）３９１２

ライフ薬局 中　野２－１１－５ （３３８０）９３９３

12
月
16
日
（
日
）

当
番
医

新渡戸記念中野総合病院 内・外・整・
脳神経外 中　央４－５９－１６ （３３８２）９９９１

中野共立病院 内 中　野５－４４－７ （３３８６）３１６６

上高田ちば整形外科・小児科 小・内・外 上高田１－８－１３ （３２２８）１５５５

サンモールクリニック 内・外 中　野５－６５－１２ （５３４５）５７６７

塔ノ山医院 内 中　央２－１４－９ （３３７１）７１０６

多田町診療所 内・呼・小 南　台３－３３－５ （３３８１）３１９１

神戸歯科医院※ 歯 沼　袋２－１０－７ （３３８６）０６４８

薬
局
なごみ薬局上高田店 上高田１－８－１３ （５９４２）６０８０

中野中央薬局 中　央４－６０－５ （６３０４）８５３０

健康・
福祉

information
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日本製紙「リサイクル上質７０」を使用しています。この紙の古紙パルプ配合率
については、製紙会社の出庫証明書により、確認済みです。

古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

☆区内各家庭の郵便受けなどに配布しています。
　情報活用後は、資源として古紙の集団回収へ
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〈特集〉中野区新庁舎整備基本設計（素案）をまとめました次号予告

　いよいよ年の瀬。今年を振り返り、新年を占
う季節となりました。恒例の出版社による2018
年「新語・流行語大賞」のノミネート語に「eス
ポーツ」がありました。エレクトロニック・スポー
ツのこと。複数のプレーヤーで対戦されるコン
ピューターゲームです。この言葉を聞いて、「こ
れってスポーツ？」とみなさんもお感じになったの
では…。辞書には、「sports」に遊戯や競争の

意義がありました。「スポーツ＝体を使った運
動」は、固定観念だったんですね。
　区政には、固定観念は禁物です。区を取り
巻く環境は絶えず変化しており、暮らしや価値
観が多様化する中、固定観念や先入観にとら
われることなく、改革しなければなりません。
　現在、区では予算編成作業が大詰めを迎え
ています。これに関連し、12月12日（水）午後7
時から区役所で、来年度予算で検討中の主な
取り組み（案）について、タウンミーティングを開
催します。また、概要をお知らせする予定です。
区民のみなさん、ぜひともご意見をお聞かせく
ださい。
　さて、2018年も残りわずかです。新たな時
代が待ち受けています。愛する中野をもっと盛
り上げるために、柔軟な発想としなやかな対応
で2019年を乗り切りたいと思います。

区 長
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新井薬師梅照院
（新井5－3－5）

午後11時45分～
翌午前2時ごろ
☆午前1時半までに
　お並びください
先着108人まで500円
（お守り付き）、それ以降
は志納

沼袋駅

新井
薬師前駅

妙正寺川

中
野
通
り

新井薬師梅照院

西武新宿線

福蔵院

西武新宿線 鷺ノ宮駅

妙
正
寺
川

都営大江戸線

新江古田駅

東福寺
江古田川

福蔵院
（白鷺1－31－5）

東福寺
（江古田3－9－15）

午後11時45分～
翌午前1時45分ごろ
☆午前１時までに
　お並びください
無料

午後11時45分～
翌午前1時ごろ

無料

除
夜
の
鐘
を
つ
い
て

新
年
を
迎
え
ま
せ
ん
か

時間

時間

料金

料金 時間

料金

10月27日、オリンピックとパラリンピック
のフラッグが再び中野にやってきました

ピ ン ナ ッ プ




